Государственное автономное образовательное учреждение
дополнительного профессионального образования

«Институт развития образования и социальных отношений»

Социально-психологическое сопровождение формирования родительских компетенций

Сборник методических материалов 
(из опыта работы педагогов-психологов ОУ Курганской области)
Курган
2014
Социально-психологическое сопровождение формирования родительских  компетенций: Сборник методических материалов из  опыта работы педагогов-психологов ОУ Курганской области / сост.  Л.А. Дементьева. - Курган, 2014. – 70с.
Печатается по решению редакционно – издательского совета ГАОУ ДПО ИРОСТ.

Сертификат №    ______________________
Составитель:

Дементьева Лариса  Анатольевна,  руководитель социально-психолого-педагогического центра ГАОУ ЛПО  ИРОСТ.

Рецензенты:
Булатова Тамара Евгеньевна,   заведующая кафедрой психологии и здоровьесбережения ГАОУ ДПО ИРОСТ, к.б.н.

Хамандритова Т.Ф., зам.  директора по НМР МБОУ г. Кургана «Гимназия №30».

  Представленные материалы отражают содержание практической деятельности педагогов-психологов ОУ Курганской области по проведению мероприятий для родителей, замещающих семей, необходимых для развития и оптимизации  детско-родительских отношений,  повышения  родительской ответственности  и престижа семьи.  

       Издание адресовано педагогам-психологам,  социальным  педагогам, классным руководителям,  специалистами служб сопровождения замещающих семей. 
                                                                           © Л.А. Дементьева, 2014г.                                                                                   © ГАОУ ДПО ИРОСТ.
Введение 

  Исследования проблем семьи и феномена социального сиротства  показывают, что родители всё больше нуждаются в помощи специалистов (А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых, Ю.Хямяляйнен, О.В. Овчарова и др.). Несмотря на высокую актуальность, степень разработанности проблемы родительской компетентности в педагогической и психологической науке  крайне  низка. 

Опираясь  на значение слова «компетентность» (от лат. competens – соответствующий – знания, опыт в той или иной области), можно определить родительскую компетентность как наличие у родителя знаний, умений, навыков и опыта в области воспитания ребёнка. В психолого-педагогической литературе часто используются термины «психолого-педагогическая компетентность родителя», «социально-психологическая компетентность родителя», «родительская эффективность», эффективное родительство» и т. п., которые можно рассматривать, как аналоги термина «родительская компетентность».
Целью развития компетентности родителей является создание таких перспектив, в которых они нуждаются, как воспитатели, что должно, прежде всего,  помочь им обрести уверенность и решительность, почувствовать ответственность за своих детей.

В представленных программах  и занятиях  по  развитию родительской компетентности ставятся разные задачи. В одних внимание сосредоточено на руководстве поведением ребёнка, в других - на его интеллектуальном развитии, в-третьих, на развитии собственной социальной (конфликтологической)  и личностной компетентности. Общее для всех программ - это стремление расширить самостоятельность родителей при решении ими разных воспитательных задач, при выборе поведения в разных ситуациях детско-родительских  отношений.
  Данный методический материал может быть использован в работе педагогов-психологов и   социальных  педагогов ОУ, ДОУ,  УГПД, специалистов служб сопровождения замещающих семей детских домов.
Программа клуба общения для родителей школьников  «Школа успешных родителей»

Усмиянова О.В., 

МБОУ г. Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 52»

 
Вопрос о задачах и значении работы школьного психолога с родителями дискуссионный (М.Р. Битянова). Существует множество мнений, в том числе противоположных. На одном полюсе – работа с родителями как основное направление деятельности школьного психолога. Аргумент понятный и практически неоспоримый: большая часть проблем школьника  - родом из семьи, ее климата, стиля взаимоотношений, поэтому невозможно решать школьные проблемы без активного переструктурирования семейных отношений (детско-родительских, супружеских, родственных). На другом полюсе – семья юридически и этически «закрыта» для школы. Школьный психолог не имеет права вмешиваться в семейную ситуацию. Большинство  

школьных ситуаций должно решаться без вмешательства родителей, силами педагогов, психолога, самого школьника. В своей работе мы придерживаемся «золотой середины». Клубная работа организована по принципу добровольности и интереса родителей. Поэтому вмешательство в личную жизнь семьи минимально.   Но в тоже время развивающая работа с родителями – это одно из приоритетных направлений деятельности школьного психолога.

Важным моментом работы с родителями является выбор форм и методов. Чаще всего основной формой общения учителя, школьного психолога с родителями остается родительское собрание. В большинстве случаев у родителей нет ни малейших оснований для присутствия на тех родительских собраниях, где учитель в красках расписывает все известные ему негативные шаги и поступки несчастного ребенка или читает скучные нотации о том, как надо воспитывать их собственных детей. К сожалению, значительная часть родителей часто пассивна. Как же повысить мотивацию родителей к посещению родительских собраний? В первую очередь необходима вариативность форм проведения родительских встреч, и они должны быть нетрадиционными. На родительских собраниях должны быть использованы такие методы и приемы, которые активизируют внимание уставших после рабочего дня родителей, способствуют более легкому запоминанию сути беседы, создают особый настрой на доброжелательный, откровенный и деловой разговор. Поэтому в последнее время достаточно эффективной формой формирования культуры быть родителями стали занимать родительские тренинги. Родительские тренинги – это активная форма работы с теми родителями, которые осознают проблемные ситуации в семье, хотят изменить свое взаимодействие с собственным ребенком, сделать его более открытым и доверительным и понимают необходимость приобретения новых знаний и умений в воспитании собственного ребенка. Совместное участие в тренинге даст возможность родителям взглянуть на некоторые для них обыденные ситуации глазами самого ребенка и открыть для себя мир, в котором он живет. Такой тренинг называется тренингом родительской эффективности. Такую форму мы считаем наиболее приемлемой при поставленных нами целях.

Последние психологические исследования показывают значимость таких родительских тренингов по обучению способам правильного общения с детьми. Обзор литературы показывает, что все многообразие существующих подходов к «воспитанию родителей» объединяются в следующие группы:

· Группы, центрированные на ребенке (Р. Дрейкус, Н.Н. Букина, 

     А.С. Спиваковская),

· Группы, центрированные на взаимоотношениях и взаимодействии с ребенком (Т.Гордон, Ю.Б. Гиппенрейтер, В.М. Даринская),

· Группы, центрированные на личности родителя (Х.Джайнот, 

     М. Джеймс, Е.В. Сидоренко, И.В. Шевцова, А.С. Спиваковская).

Организационный принцип тренингов: саморазвитие – это движущая сила личности, источниками которой выступают личностная рефлексия, «включенность» в другого человека и собственная активность. Развивающая работа должна обязательно включить в себя все элементы формирующей  среды: эмоциональный, рефлексивный, мотивационный, смыслообразующий. Условия, создаваемые в развивающей работе – это условия формирования потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении. В своей работе мы склоняемся к концепции второй группы, считаем в рамках развивающей работы с родителями наиболее приемлемым работу над взаимоотношениями с ребенком.

 
Таким образом, анализируя литературу по данной проблеме, эффективность работы с родителями связана со следующими принципами:

1. Формирование мотивации к собственным личностным изменениям.

2. Развитие эмоциональной сферы родителей с помощью осознания ими своих подлинных чувств, собственных эмоциональных конфликтов.

3. Ориентация на диадную работу – с обоими родителями.

4. Практическое участие: родители должны не только получать новую информацию, по и «проживать» ее в конкретных ситуациях взаимодействия.

5. Обращение к собственному опыту детства родителей.

6. Развитие коммуникативной компетентности и креативности родителей.

7. Главное  условие использования лекционного приема – образность, убедительность, простота, жизненность и вера говорящего в то, что он излагает.

8. Развитие сензитивности к эмоциональным состояниям ребенка.

9. Удовлетворение собственных базовых потребностей родителей.

10.  Комплексность воздействия на когнитивную, эмоциональную и поведенческую сферы личности.

Основная цель  занятий «Школы успешных родителей»:

· Формирование навыков эффективного взаимодействия родителей с детьми.

Задачи:

· Осознание родителями тех или иных причин своего поведения.

· Осознание чувств своего ребенка.

· Принятие чувств ребенка и своих чувств.

· Обучение навыкам выражения этих чувств.

· Обучение способам эффективного взаимодействия родителя с ребенком.

Формы и методы работы: визуализация, ролевая игра, актуализация своих детских впечатлений, групповая дискуссия, мини-лекция, практикум, игра, работа в группах. Если рассматривать структуру занятий, как совокупность когнитивных, эмоциональных, поведенческих аспектов развития личности, то на занятиях проработаны все три компонента. Например, в занятии «Поощрения и наказания», когнитивным компонентом будет введение новых понятий «Я-высказывания», «Ты-высказывания»; эмоциональный компонент – обращение к чувствам во время выполнения упражнений; поведенческий компонент – формирование навыка «Я-сообщения». На первом занятии были высказаны ожидания по поводу работы в  группе, исходя из которых, строилась программа встреч с родителями. 

Наиболее актуальными вопросами для родителей стали:

· Как «правильно» воспитывать ребенка?

· Как его наказывать и как поощрять?

· Как найти с ним общий язык?

· Как заставить быть послушным и спокойным?

· Что делать, если в семье конфликт?

· Ребенок много тревожится, как ему помочь?

Таким образом, был разработан цикл тренинговых занятий «Школы  успешных родителей» по темам:

1. «Активное слушание».

2. «Поощрения и наказания».

3. «Подвижный ребенок».

4. «Тревожный ребенок».

5. «Как разрешать конфликты».

6. «Наши эмоции».

На первом занятии своеобразной диагностикой послужило упражнение «Я замечательный родитель…У меня замечательный ребенок». Ответы родителей были разнообразными по содержанию:

· Просто мы есть, и у нас есть такой сын, которого мы любим.
· Я занимаюсь воспитанием, нахожу общие интересы, мой сын хорошо понимает меня и поддерживает.
· Я люблю своего ребенка таким, какой он есть, со всеми его недостатками и достоинствами, особенностями характера и личности. Люблю его не за то, что он сделал хорошо или плохо, а за то, что он есть у меня.

· Я хорошая мама, потому что люблю свою дочь и стараюсь ее не ругать, моя дочь самая замечательная и любимая.

· Я замечательная мать, так как пытаюсь делать все, что могу для своего ребенка. У меня самый общительный, добрый, ласковый ребенок.

· Потому что мы любим друг друга и приходим на помощь, когда она необходима, сочувствуем и сопереживаем вместе.

· Я замечательный родитель, так как мой ребенок замечательный, он любимый и желанный.

· Я себя посвятила воспитанию ребенка и не жалею об этом. Я вижу отдачу с его стороны: он заботливый и нежный сын.

· Я замечательный родитель потому, что люблю своего ребенка и стараюсь сделать все то,  чтобы ребенок был всегда в хорошем настроении, здоровым, веселым. Ребенок замечательный, потому что любимый.

· У меня замечательная дочь, потому что она добрая, ласковая, послушная.

· Мой ребенок замечательный, потому что мы, я и вся моя семья его очень любим и уделяем ему все свое время, стараемся ему помочь во всем, а ребенок нам отвечает взаимностью.

· Потому что мы воспитали уже троих детей, и потому что нам еще сына вырастить.

· Я замечательная мама, потому что я люблю свою замечательную дочь.

· Родители мы хорошие, потому что сын читает с 3-х лет и увлекается книгами, мы заинтересовали его. Ребенок прекрасный, потому что слушает родителей.

· Потому что мой ребенок самый любимый и родной, поэтому самый лучший.

· Потому что очень люблю своего ребенка, ребенок ласковый, добрый, ранимый, любит ласку.

· Я люблю своих детей, и они у меня лучше всех и замечательнее всех. Я стараюсь о них заботиться и в трудную минуту всегда быть рядом с ними.

· Мой ребенок замечательный, потому что он просто у меня есть и радует меня каждое утро, потягиваясь в своей постели. Я замечательная мама, потому что могу ей помочь справится со всеми сложностями.

· Очень желанный ребенок, очень любимый.

· Мы все замечательные, потому что мы  любим друг друга.

Таким образом, можно было проследить отношение родителей к своему ребенку по критериям: безусловное принятие (просто потому что ребенок есть или за что-то), любовь (просто любовь к ребенку или любовь за послушание). Описал ли родитель только ребенка или только себя, или смог найти в обоих что-то уникальное. Насколько родитель смог раскрыть себя перед другими, как повысилась его самооценка. Все это стало информацией для размышления.  

В тренинге были использованы идеи и упражнения Ю.Б. Гиппенрейтер, И.М.Марковской, Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной, а также авторские упражнения и модификации.

Показатели эфффективности работы клуба:
· Разрешение личной цели каждого родителя (соответствие ожиданиям от занятия с теми навыками, которые получили; например, родителя интересует стратегия поведения с гиперактивным ребенком, в конце занятия он получает эти  навыки, что отражает в обсуждении занятия),

· Личная рефлексия каждого участника (так, например, в занятии «Поощрения и наказания» в рефлексии родители стали использовать слова «слышать» и «слушать», что говорит о достижении цели занятия «осознание и принятие чувств ребенка»),

· Разработка совместно с родителями «Правил эффективного взаимодействия» (эти правила родители потом применяют на практике, делятся друг с другом опытом, что удалось и что не удалось в общении с ребенком),

· Изменение взаимоотношений с ребенком, изменение взаимоотношений ребенка с другими людьми (это долговременное новообразование, но родители замечают некоторые изменения, например «стала прислушиваться к мнению ребенка», «он стал больше со мной общаться»),

· Получение конкретных практических рекомендаций  педагога – психолога в ходе занятия.

Объективные  показатели:

· Результаты психологической диагностики. Анализ результатов до и после проведенных занятий. Для диагностики был выбран опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми (ВРР)

 И.М. Марковской. Для оценки эффективности важно изменение шкал: нетребовательность - требовательность, мягкость – строгость родителя, автономность – контроль по отношению к ребенку, эмоциональная дистанция – эмоциональная близость, отвержение - принятие, отсутствие сотрудничества – сотрудничество, несогласие – согласие, непоследовательность – последовательность, авторитетность родителя, удовлетворенность отношениями. Было протестировано 11 родителей в начале курса и через два года занятий. Анализ данных показал, что после проведенных занятий большие изменения произошли по шкалам:  - «отвержение – принятие ребенка», в конце курса все родители (100%) принимают своего ребенка как личность (в начале курса только у 50% родителей был высокий уровень «принятия» ),

- «отсутствие сотрудничества – сотрудничество» уровень сотрудничества родителей с детьми повысился на 27%, родители отметили, партнерские и равноправные отношения с детьми,

-  «удовлетворенность отношениями родителя с ребенком»  82% родителей отметили высокую степень удовлетворенности родительско-детских отношений, что на 27% выше, чем в начале занятий.

В целом родители оценили себя в конце курса: безусловно принимающими своего ребенка, партнерами в отношениях с ребенком, дающими большую самостоятельность ребенку, эмоционально близкими, менее требовательными, менее авторитетными,  удовлетворенными отношениями с ребенком. 

Ниже приведены практические рекомендации, которые были разработаны совместно с родителями в ходе занятий.

Упражнение

«Пожелания нашим родителям  о поощрениях и наказаниях»

· Больше времени будь  со мной.

· Выслушивай меня  до конца.

· Хочу, чтобы меня понимали!

· Не наказывайте меня не справедливо.

· Слушай меня, не забывай свое детство, ведь ты тоже был ребенком.

· Я бы хотела, чтобы ты чаще со мной говорила по душам, понимала меня.

· Не наказывайте меня физически.

· Родители, учитесь слышать своих детей!

· Любите меня таким, какой я есть, а я буду стараться стать лучше.

· Прислушайтесь сначала к моему настроению, а потом к своему.

· Воспринимайте меня такой, какая я есть, со своими плюсами и минусами, не обижайте, любите, цените, заботьтесь обо мне.

· Поощряйте меня добрым словом, не наказывайте ни словом, ни делом.

· Не бейте меня и не пугайте, а то я вас буду бояться!

· Мама, если ты меня наказываешь, то наказывай по справедливости и так, чтобы не было обидно, а самое лучшее поощрение – доброе слово и теплый взгляд.

· Не отвлекай меня во время игры поручениями.

· Выслушивай меня внимательно.

Упражнение  «Прямой эфир»
Рекомендации для учителей по работе с подвижным ребенком:

· Терпение! Терпение! Терпение! 

· Не заниматься попустительством.

· Не повышать голос на детей, общаться мягко, спокойно.

· Хвалить даже за маленький успех.

· Помогать развивать внимание.

· Консультироваться с психологом.

Рекомендации для родителей:

· Дать высказаться ребенку.

· Разобраться в ситуации, потом принимать решение.

· Меньше крика в разговоре с ребенком.

· Спокойное общение, без восторженных эмоций.

· Тщательно подбирать выражения.

· Научиться давать инструкции.

· Спокойные виды спорта, лучше плавание.

· Стараться избегать шумных мест.

· Избавиться от чувства безысходности по поводу ребенка, любить его таким, какой он есть.

Упражнение «Прямой эфир»

Рекомендации для учителей по работе с тревожным ребенком:

· Чаще поощряйте детей.

· Называйте по имени.

· Давайте престижные поручения.

· Не сравнивайте с успехами других детей.

· Спрашивайте в середине урока.

· Не подгоняйте с ответом.

· Исключайте многократное повторения вопроса.

· Почаще создавайте ситуацию успеха.

· Подходите к ребенку с реальными требованиями.

· Проводите физкультминутки.

Рекомендации для родителей:

· Избегайте физических наказаний.

· Не кричите на детей.

· Постоянно общайтесь с детьми (контакт глаза в глаза).

· Хвалите, поощряйте ребенка.

· Говорите, что вы ими гордитесь.

· Не сравнивайте с другими детьми.

· Чаще используйте телесный контакт (поглаживания, массаж).

· Учите ребенка вести себя в тревожных ситуациях.

· Показывайте ребенку, что вы его любите.

 Занятие 1. «Знакомство с семьей»
Цель: 

Знакомство с родителями, привлечение родителей к сотрудничеству.

изучение ожидания родителей.

Оборудование и оформление: ватман, средства для рисования, конверты, листы бумаги, магнитофон, релаксационные аудиозаписи. 

Содержание: 

· Приветствие. Добрый вечер, уважаемые родители! Я очень рада видеть вас! Сегодня проходит первое занятие нашего родительского клуба, где мы:

- познакомимся поближе, 

- поговорим  о том, что нас объединяет, 

- наметим дальнейший план наших встреч.

· В начале нашего занятия я предлагаю вам провести небольшую разминку. Все наши психологические занятия с детьми начинаются с такой разминки, она поможет снять лишнее напряжение. Игра «Мигалки».  Называется какой-либо признак, по которому нужно найти себе пару и поменяться местами, предварительно подмигнув, и таким образом договориться о смене места. Признаки:

- общий цвет  в одежде,

- общий цвет волос,

- общий цвет глаз,

- общий пол ребенка.

Знакомство по кругу:

- имя, отчество родителей,

- интересы, увлечения семьи,

- традиции семьи.

У семей с такими интересными традициями замечательные родители и замечательные дети. А чем вы уникальны и почему  ваш ребенок для вас такой неповторимый? Упражнение «Я замечательный родитель… У меня замечательный ребенок…». Продолжить предложение. Родители заполняют листы-наклейки, потом все фиксируется на ватман и резюмируется.

Теперь мы знаем, какие вы замечательные родители, и я вас попрошу оставить для своего замечательного ребенка послание в конверте, которое он прочитает в конце работы нашего клуба на совместном празднике.

Ожидание от работы клуба. Пожелания ведущему. Предложение тем

для обсуждения. 

· Рефлексия занятия.

Занятие 2. «Активное слушание».

Цель: 

Познакомить родителей с техникой активного слушания, научиться распознавать чувства детей в разных ситуациях, научить навыкам активного слушания.

 Оборудование и оформление: магнитофон, аудиозаписи, ситуация для разыгрывания сценки, ситуации для разбора техники, алгоритм активного слушания.

Содержание:

· Приветствие. Я рада, что вы нашли время прийти на наше мероприятие, тема которого «Активное слушание». Ваши ожидания от встречи. Краткое резюме сказанного. Сегодня мы будем говорить:

- о проблемах, которые возникают у нас в процессе общения с детьми,

- попробуем разобраться в причинах этих проблем,

- обсудим, каким образом можно решать эти проблемы.

Ваши ожидания от нашей встречи. Ответы родителей. 

· В жизни мы часто сталкиваемся с разными ситуациями, которые происходят с нашими детьми. Часто эти ситуации негативного для нас характера. Например, ребенок не хочет ходить в школу, он с кем-то подрался, не хочет надевать определенную вещь. Что мы обычно говорим своим детям? Ответы родителей. Вывод: мы говорим детям, что это надо делать или отмахиваемся. А чего ждут дети в это время? Ответы родителей. Вывод: ребенок ждет понимания, сочувствия, а не родительских угроз, лекций, нотаций. Причины трудностей детей часто спрятаны в сфере его чувств. В некоторых ситуациях ребенка просто нужно выслушать. Такой способ называется активным слушанием. Как вы думаете, что такое активно слушать? Ответы родителей. Вывод: Активно слушать ребенка – значит «возвращать ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувства». Пример такого слушания. 

Сын: Больше я не пойду в школу!

Мама: Ты больше не хочешь ходить в школу.

Сын: Он забрал у меня игрушку!

Отец: Ты очень огорчен и рассержен на него.

Дочь: Не буду носить эту шапку!

Мама: Тебе она очень не нравится.

Дальше предлагается разыграть сценку, где родитель применяет технику активного слушания. 

Мама занята  деловым разговором. В соседней комнате  играют ее пятилетняя дочь и десятилетний сын. Вдруг раздается громкий плач. Плач приближается к маминой двери, и со стороны коридора начинает дергаться ручка. Мама открывает дверь, перед ней стоит, уткнувшись в косяк, плачущая дочь, а сзади – растерянный сын. 

Дочь: У-у-у!

Мама: Миша тебя обидел… (пауза)

Дочь: (продолжает плакать) Он меня уронил!

Мама: Он тебя толкнул, ты упала и ушиблась…

Дочь: (перестает плакать, но все еще обиженным голосом) Нет, он меня не поймал.

Мама: Ты откуда-то прыгала, а он тебя не удержал, и ты упала … (пауза). 

Миша, который с виноватым видом стоит сзади, утвердительно кивает головой.

Дочь: (уже спокойно) Да, Я к тебе хочу (забирается к маме на колени).

Мама: (через некоторое время). Ты хочешь побыть со мной, а на Мишу все еще обижаешься и не хочешь с ним играть…

Дочь: Нет, он там свои пластинки слушает, а мне не интересно.

Миша: Ладно, пойдем, я тебе твою пластинку поставлю.

· Мы только что увидели, как мама  использует технику активного слушания. Давайте попробуем описать алгоритм. Что вы будете делать вначале? Ответы родителей. Вывод: правильное положение – это положение на уровне глаз ребенка (ни в коем случае не стоя спиной к ребенку). Вывод фиксируется на доске. Как беседовала мама с ребенком? Ответы родителей. Вывод: мама озвучила чувства ребенка, обозначила эти чувства, т.е. повторила то, что случилось  с ребенком. Это второй пункт алгоритма. Мы заметили то, что в разговоре мама использовала много пауз. Эти паузы помогли ребенку разобраться в своих переживаниях. Вывод: паузы в разговоре помогают взаимодействию сторон. Следующий важный момент – обозначение чувств ребенка (четвертый пункт алгоритма). И последний пункт: активное слушание – это чувства в утвердительной форме. Затем повторяются все пункты алгоритма еще раз. А теперь давайте попробуем применить полученные знания на практике. Раздаются карточки с ситуациями, и предлагается продумать ответ ребенку по принципу активного слушания. Обсуждение по плану: ситуация – чувства – ответ.

1. «Сегодня, когда я выходила из школы, мальчишка- хулиган выбил у меня портфель, а из него все посыпалось». (Примерный ответ: «Ты очень расстроилась, было обидно»)

2. Ребенку сделали укол, плачет: «Доктор плохой!» («Тебе больно, ты рассердилась на доктора»)

3. Старший сын маме: «Ты всегда ее защищаешь, говоришь «маленькая, маленькая», а меня никогда не жалеешь». («Тебе хочется, чтобы я тебя тоже защищала»)

4. «Сегодня на уроке математики я ничего не поняла и сказала об этом учителю, а все ребята смеялись». («Было очень неловко, обидно»)

5. Ребенок роняет чашечку, та разбивается: «Ой! Моя чашечка!» («Ты испугалась, и чашечку очень жалко»)

6. Влетает в дверь: «Мама, ты знаешь, я сегодня первый написал и сдал контрольную!» («Здорово, я вижу ты очень рад»)

7. «Ну, надо же, я забыла включить телевизор, а там было продолжение фильма». («Очень досадно»)

· После обсуждения предлагается разобрать реальные ситуации общения с ребенком. 

Вывод: Мы только что попробовали использовать технику активного слушания. Убедились, что это не совсем просто. Увидели, что хочется задать вопросы, прокомментировать ситуацию, может быть иногда с негативным оттенком. На начальном этапе это нормально, с опытом активно слушать получается все проще и проще. 

Что нам может дать техника активного слушания? Ответы родителей. На доске фиксируется краткое резюме сказанного:

- Исчезает, ослабевает отрицательное переживание ребенка.

- Ребенок начинает больше рассказывать о себе.

- Ребенок сам учится решать свои проблемы.

- Ребенок сам начинает активно слушать родителей.

- Родители становятся более чувствительными.

Но есть и некоторые моменты, на которые стоит обратить внимание:

- Не всегда нужно активно слушать, например, если ребенок спрашивает, сколько времени, не нужно повторять его чувства.

- Не обязательно слушать развернутыми фразами, может быть пассивное слушание.

- Если некогда слушать, лучше не начинать.

Многим может показаться, что эта техника является неестественной, но можно привести пример. Начинающие балерины проводят часы в упражнениях, далеко неестественных с нашей точки зрения. Например, разучивают позиции с развернутыми стопами, при этом они должны ходить, приседать, следить за руками, все это нужно, чтобы они потом могли легко танцевать, не думая уже ни о какой технике. Так и с навыками общения. Они вначале трудны и необычны, но, когда вы ими овладеваете, техника исчезает и переходит в искусство общения.

· Рефлексия по плану: что узнали нового, что чувствовали, чему научились.

Занятие 3.  «Поощрения и наказания».

Цель: 

 Осознание  родителями причин поощрения и наказания, осознание чувств своего ребенка и чувств родителя, принятие этих      чувств, обучение навыкам выражения этих чувств.
Оборудование и оформление: магнитофон, релаксационные аудиозаписи, картинки с ситуациями поощрений и наказаний, бумага для записей, средства для записей, схемы «я-сообщений» и «ты-сообщений», ситуации наказаний.

Содержание:

· Приветствие. Добрый вечер, уважаемые родители! Я рада видеть вас на нашей очередной встрече, тема которой «Поощрения и наказания». Ваши ожидания от встречи. Краткое резюме сказанного.  Сегодня мы с вами: 
              - попробуем выяснить причины возникновения поощрений, наказаний, 

              - узнаем, почему мы наказываем и поощряем своих детей, 

              - познакомимся с альтернативным способом решения проблемы                       

                наказания.

·      В начале занятия я хочу рассказать вам новеллу «О мальчике и его папе, которые так и существовали». 

Ребенок все время ошибался,  на то он и ребенок, а папа все время лишал его чего-то, на то  он и папа. К семи годам оказалось, что ребенок никогда не бывал в театре, кино, зоопарке, сказок ему не рассказывали, книжек не покупали, игрушек не дарили, шоколадом не кормили. У него не было лыж, не было санок, не было коньков, не было мяча. Друзей у него тоже не было, по той же причине. Зато он без предупреждения стелил постель, и без разговоров ложился спать. Во всем остальном он был дурак дураком!

Эта ситуация гротескна, но она имеет место в повседневной жизни. Что сделать, чтобы эта история не повторилась с нами? Обсуждение нашей темы я предлагаю провести не только с позиции взрослого, но и с позиции ребенка. Мы часто исходим из положения, что дети должны нас и окружающий мир понимать так же,  как взрослые, но это величайшее заблуждение. Сегодня мы попытаемся попасть в мир детства и взглянуть на проблему поощрений и наказаний глазами ребенка.

·     Итак, сядьте удобнее, закройте глаза, прислушайтесь к своему                                                       дыханию. Поток времени уносит вас в детство, в то время, когда вы были маленькими. Представьте себя в возрасте 7-8 лет… и вспомните самое неприятное для себя наказание … как вас наказали родители… что вы тогда чувствовали… теперь откройте глаза. Какое наказание было для вас самым неприятным? Почему? (проговаривается сказанное). Вывод: виды наказаний могут быть разными, но все мы получили от них примерно одинаковые чувства (перечислить чувства родителей). 

Эти наказания были для нас тяжелыми. А за что наказывали вас ваши родители? (на доске пишутся варианты). Варианты проговариваются. Вывод: то есть можно сказать, что нас наказывали за нежелательные действия, неудобное поведение (вывод фиксируется на доске). 

А поступили ли родители тогда с вами справедливо, ведь у детей тоже есть свои права и причины поступить тем или иным образом. Давайте возьмем конкретную ситуацию наказания и посмотрим, почему вы – ребенок так поступили. Взять предложенную ситуацию, разобрать причины. Вывод: у нас есть причины поступать тем или иным образом, а родители часто не подразумевают об этих причинах.

А может,  у родителей тоже были причины такого поведения? Что вы думаете об этом, находясь в роли ребенка? Какие это были причины? Согласны ли вы с тем, что родители могли бы вам эту причину сказать? 

Подведем итог нашим размышлениям. Вывод: наказания могут следовать из-за того, что родитель и ребенок не понимают причины поведения друг друга и не говорят об этих причинах.

· А откуда берутся поощрения? Представьте себя ребенком. Можете закрыть глаза. Вспомните самое приятное для вас поощрение… почему оно для вас было приятным? (психолог повторяет услышанное). Вывод: то есть видов поощрений может быть множество, но все мы получаем от них примерно одинаковое чувство. 

А за что каждый из нас получил это поощрение? (на доске пишутся варианты). Вывод: то есть можно сказать, что это подкрепление желательных действий,  удобное поведение. А переживание, каких чувств было ярче, связанных с поощрениями или наказаниями. Вывод: вам ребенку было приятнее  получать поощрения своих поступков. 

· Теперь, я думаю, мы выяснили, как возникают наказания и поощрения, и я вам предлагаю выйти из роли ребенка и вернуться к проблеме наказания. Мы выяснили, что наказания могут возникать, когда родитель не говорит о своем чувстве ребенку. Но другой вопрос, как он сможет сказать об этом. 

Существуют две формы обращений к другому человеку. 

 - «Ты – сообщения» - здесь родитель говорит ребенку, что он недоволен им,  выражает таким способом «ты делаешь это плохо», «ты никогда не убираешь за собой» и т.п. Разберем схему. Какие чувства вызывает такое обращение? Ребенок думает, что родитель всегда прав. 

- «Я - сообщения» - здесь родитель говорит не о том, что ребенок делает не так, а о том, что он при этом чувствует. Схема. Этот способ помогает сохранить благоприятные взаимоотношения. Я-сообщения строятся из трех частей.   Давайте теперь попробуем по этой схеме «ты-сообщение» перестроить в  «я-сообщение». Возьмем, например, проблему, связанную с проявлением несамостоятельности, которая привела к наказанию. «Шнурки завязывать не можешь, куртку застегивать не можешь. Ты сам вообще что-то можешь?» Составляем «я-сообщение». 

Событие – завязывание шнурков, реакция – усталость, предпочтительный исход – ребенок сам завязывает шнурки. Полученный результат: «Я так устаю завязывать все время тебе шнурки, как бы мне хотелось, чтобы ты научился делать это самостоятельно». А теперь я вам предлагаю в группах проговорить «я-высказывания» на примере конкретных ситуаций, связанных с детьми вашего возраста. 

Раздаются схемы и  3 ситуации: «плохое поведение на уроках», «вернулся поздно домой с прогулки», «не вынес мусорное ведро».  Примерные варианты ответов: «Когда учитель делает мне замечания, я испытываю неприятные чувства, ведь я веду себя хорошо, а мне приходится  это выслушивать, я была бы рада, чтобы такое не повторялось». «Я очень волновалась, когда ты поздно вернулся домой, и была очень расстроена, я была бы рада, если бы этого не было». «Когда я вижу, как ты выглядываешь в окно всякий раз, когда тебе надо вынести ведро, я переживаю, что ты зависишь от чужого мнения. Мне очень хотелось бы, чтобы ты выносил мусор тогда, когда тебе это надо, а не тогда, когда во дворе нет твоих знакомых». 

Конечно, навыки «я-высказываний» требуют огромной тренировки, но я уверяю, когда вы будете применять их на практике постоянно, вы увидите, как изменятся ваши отношения с ребенком, он тоже научится говорить о своих чувствах, и, наконец, вы будете избегать наказаний. 

· В конце нашей встречи мне хочется, чтобы вы вспомнили все то, что мы сегодня пережили и обсудили. Побудьте еще немного ребенком, и давайте попытаемся от имени ребенка составить родителю желания о поощрениях и наказаниях. Работа на индивидуальных листах, потом фиксируется на доске, варианты зачитываются. 

·   Рефлексия по плану: что узнали нового, что чувствовали, чему научились.

Занятие 4.  «Подвижный ребенок».
Цель: 

Выявление признаков гиперактивного ребенка, обучение навыкам взаимодействия с гиперактивным ребенком.

Оборудование и оформление: плакаты – признаки гиперактивности,  ошибки воспитания гиперактивного ребенка, направления работы с тревожным ребенком, картинки с изображением гиперактивного, тревожного, аутичного, агрессивного ребенка, «Портрет особого ребенка»,  способы выражения гнева, памятка «Способы выражения гнева», мяч, маленькая игрушка.

Содержание:

· Приветствие. Ожидания работы группы.  Цели занятия:

-  что такое гиперактивность,

          -   как выявить гиперактивного ребенка,

          -   как помочь гиперактивному ребенку.

· Итак, что такое гиперактивность?

Гиперактивность у детей проявляется  несвойственными для нормального, соответствующего возрасту, развития  ребенка невнимательностью, отвлекаемостью, импульсивностью. То есть гиперактивность - это сверхдеятельный (от лат.). Большинство исследователей отмечают три основных блока проявления гиперактивности (плакат):

-дефицит внимания,

-импульсивность,

-повышенная двигательная активность.

Но есть и другие классификации: (плакат).

-сверхактивность,

-рассеянность,

-импульсивность,

-повышенная возбудимость.

Первые проявления гиперактивности можно встречать в возрасте до 7 лет. К подростковому возрасту повышенная двигательная активность, как правило, исчезает, а импульсивность, дефицит внимания остается. Синдром гиперактивности - это медицинский диагноз, на постановку которого имеет право только специалист, после проведения специальной диагностики. Основными причинами  возникновения  гиперактивности являются патологии беременности, родов инфекции и интоксикации первых лет жизни ребенка, незрелость ЦНС.

Родители гиперактивного ребенка  часто допускают три основных ошибки в воспитании (плакат):

1. Недостаток эмоционального внимания. 

2. Недостаток твердости в воспитании и отсутствие  надлежащего контроля за поведением ребенка.

3. Неумение воспитывать в ребенке навыки управления гневом.

· Теперь я  предлагаю работу в группах. Вам выдается карточка «Портрет особого ребенка»,  где перечислены индивидуальные особенности. Совместно нужно выбрать черты,  которые 

          свойственны гиперактивным  детям. Потом обсуждение.

· В работе с гиперактивным ребенком желательно использовать три основных направления (плакат):
- развитие дефицитарных функций (внимания, контроля, поведения, двигательного контроля),

- отработка навыков взаимодействия с взрослыми и окружающими,

- при необходимости должна проводиться  работа с гневом.

· Итак, 1-е направление – развитие дефицитарных функций.

Коррекционную работу следует проводить поэтапно, начиная с развития одной функции, т.к. гиперактивному ребенку трудно одновременно быть и внимательным, и спокойным, и не импульсивным. После устойчивых положительных результатов – можно использовать упражнения, которые развивают все функции одновременно. Некоторые игры проигрываются с родителями, остальные даются под запись.

 - Игра «100 мячей» - развитие внимания.

Ведущий бросает мяч кому–либо, предварительно договорившись с ним взглядом, тот перебрасывает другому и т.д. На следующем этапе используйте большее количество мячей.

 - Игра «Черепаха» - контроль движения.

«Представьте, что все мы черепахи. Я большая черепаха  пригласила вас на день рождения. Но вот беда,  праздничный торт еще не готов. По команде вы должны идти ко мне как можно медленнее, чтобы дойти в тот момент, когда торт будет готов». Через 2 минуты сигнал. Побеждает тот, кто дальше всех от черепахи – именинницы. Трудно ли было выполнять это упражнение? Что помогло медленно двигаться?

- Игра «Маленький зверек» - мышечный контроль.

«Положите, пожалуйста,  руки на колени, соедините ладони вместе. Представьте, что вы держите в руках маленького зверька (котенок, птичка, и т.д.). Он очень крохотный, поэтому помещается в ладонях. Он засыпает, поэтому вы стараетесь сидеть без движения, чтобы не разбудить его. Если хочется вам погладить его, сделайте это очень осторожно легкими 

движениями больших пальцев. Мысленно успокойте зверька, скажите ему что - нибудь  ласковое. Почувствуйте, как дыхание становится более ровным, медленным, спокойным, и вы тоже дышите в такт  с ним. Осторожно переложите зверька на теплое одеяло, которое находится рядом с вами. Убедитесь, что зверек в полной безопасности. Теперь откройте глаза».

     Что чувствовали? Трудно было сидеть неподвижно? А если бы было задание сидеть неподвижно 3 минуты, чтобы чувствовали?

       Детский вариант. Ребенку в ладошку дают маленькую игрушку. 

«Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, беззащитная. Она так боится коршуна. Подержи ее, поговори с ней, успокой ее».

- Упражнение «Клубочек» - прием саморегуляции.

Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубочка с каждым разом становится все больше. Взрослый сообщает, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинают его сматывать, так сразу же успокаиваются.

- Игра  «Бездомный заяц» – развитие быстроты реакции.

Каждый игрок заяц чертит вокруг себя мелком круг 50 см. Расстояние между кругами  1-2 м. Один заяц бездомный. Другие должны взглядом договориться и сделать обмен. Задача бездомного зайца – занять домик.

- Упражнение  «Что нового?» - развитие концентрации внимания.

Взрослый рисует любую фигуру. К доске по очереди подходят дети и подрисовывают какую-либо деталь. В это время остальные сидят с закрытыми глазами, открывая их по команде, говорят, что изменилось. Чем дольше длится игра, тем сложнее искать детали.

- Игра  «Золотая рыбка» - развитие быстроты реакции.

Все участники встают в круг, плотно прижавшись друг к другу, взявшись за руки. Это сеть. Золотая рыбка в кругу. Ее задача выбраться из круга, а остальные не должны выпускать.

- Упражнение  «Разговор с руками» - контроль над своими действиями.

Если ребенок причинил кому – нибудь  боль, можно предложить такую игру. Обвести на  листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложить оживить ладошки – нарисовать им глазки,  ротик,  раскрасить. После этого можно затеять беседу с руками. Кто вы? Что вы любите делать? Чего не любите? Важно подчеркнуть, что руки хороши, они много умеют делать, но иногда не слушают своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней или одного вечера делать только хорошие дела. Если ребенок соглашается на такое время, то потом можно еще поиграть, увеличивая время.

- Упражнение  «Разговор с телом» - учить владеть телом.

Ребенок ложится на пол, обводится его контур на бумаге, затем взрослый предлагает его разрисовать. Помогает ли тело в определенной ситуации (опасность), какие части? А бывает, что тело не слушается? Как можно научить тело быть более послушным?

-  Игры с песком и водой - успокаивают.

Помощь взрослых в подборе игрушек.

- Игра «Археология» - мышечный контроль.

Взрослый засыпает руку песком. Ребенок осторожно делает археологические раскопки, при этом нельзя дотрагиваться до кисти взрослого. Затем меняются ролями.

- Игры «Шариковые бои» - координация движений.

В таз с водой опускаются несколько шариков. На расстоянии 0,5 – 1 м ребенок сбивает шары сухими шарами. Если мокрый шар сбит, то его вынимают из воды.

-  Игра «Послушай тишину» - внимание, умение владеть собой.

По сигналу колокольчика дети шумят, по второму  сигналу они должны быстро сесть и прислушаться к тому, что происходит. Затем дети рассказывают, какие звуки слышали.

- Игра  «Сделай так» - мышечный контроль, умение владеть собой.

Карточки с изображением движений. За счет от 1 до 10 выполнить действие.

- Игра  «Колпак мой треугольный» - концентрация внимания, осознание тела, контроль поведения.

В кругу все произносят фразу по одному слову «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак. А если не треугольный, это не мой колпак». Во 2 кругу кому выпадает слово колпак, то он его изображает, далее добавляется по одному слову.

-  «Пальчиковые игры»- рецепт от избыточной активности рук.

«Прижми палец» (сцепленные руки, игра большими пальцами).

«Пропеллер» (с карандашом).

· Итак , 2  направление -  взаимодействие с окружающими.
На начальном этапе нужно обучить ребенка не только слушать, но и слышать, понимать инструкции взрослого:  проговаривать их вслух, формулировать самому правила поведения во время занятий и правила выполнения конкретного задания. На этом этапе выработать совместно с ребенком систему поощрений и наказаний.

     А теперь о том,  что можно делать и что нельзя с гиперактивным  ребенком. Родители, как правило, испытывают много трудностей. Некоторые жесткими мерами борются с непослушными, другие опускают руки, предоставляют свободу. Остальные  слышат постоянные упреки – начинают винить себя, впадают в депрессию. Во всех этих случаях родители часто теряются при выборе поведения с ребенком. Прежде всего, вы должны принять ребенка таким, какой он есть, ребенок не виноват, что он такой, а наказания не изменят ситуацию. С гиперактивным ребенком следует общаться спокойно и ровно. Довольно часто такие дети сообразительны, быстро схватывают информацию, отчего родители думают, что программа примитивна и записывают во множество кружков. Однако завышенные требования ведут к переутомляемости, ребенок может отказаться от учебы. Бывает, что родители выбирают тактику вседозволенности, и очень быстро смышленый ребенок начинает манипулировать  родителями, а таким детям нужны четкие границы дозволенности. Гиперактивному ребенку делают много замечаний, поэтому может страдать его самооценка. Поэтому нужно ребенка чаще хвалить за успехи, достижения (даже незначительные). Нужно учиться давать инструкции. Прежде всего, указания должны быть немногословными, содержать не более 10 слов. Нельзя давать ребенку несколько заданий сразу. Например,  «Иди в комнату, убери игрушки, почисти зубы и приходи за стол». Указания нужно давать отдельно, их выполнение необходимо проконтролировать.

     Если родитель хочет установить какие–либо запреты, их должно быть немного, они должны быть заранее оговорены и сформулированы в четкой форме. Ребенок должен знать, что его ждет за невыполнение. Родители должны быть  очень последовательны. В повседневной жизни родители должны избегать резких запретов, начинающихся со слов «нет, нельзя». Ребенок может на это отреагировать непослушанием и агрессивностью. Надо говорить с ребенком спокойно, можно предложить на выбор другие занятия, если ребенок капризничает. В силу импульсивности ребенку тяжело переключаться с одного вида деятельности на другой. За несколько минут до окончания нужно предупредить.  «Через 10 минут мы выключаем телевизор, хорошо?». Желательно, чтобы по истечении времени какой – нибудь сигнал предупредил. Если ребенок правильно выполняет условия, он заслуживает вознаграждения. В силу своей гиперактивности дети быстро устают, поэтому рекомендуется ограничить нахождение детей в местах скопления людей. Соблюдения дома четкого режима для – тоже одно из важнейших условий. Ребенок должен ложиться спать в строго определенное время, сон должен быть достаточным для восстановления сил. По возможности надо оградить гиперактивного ребенка от длительных занятий на компьютере и от просмотра телевизионных передач, чтобы не перевозбуждать. Желательно выбирать спокойные виды спорта (плаванье, бег). Тренер не должен быть авторитарным. Полезны гиперактивному ребенку прогулки перед сном.

· 3 направление – обучение детей способами выражения гнева  в приемлемой форме.

4 основных способа выражения гнева (плакат):

- прямо заявить о своих чувствах,

- сдерживать, загонять внутрь,

- задерживать негативные эмоции, не давая им развиваться,

- выразить косвенно, вымещая на человеке или предмете.       

 
В работе используются 2 первых способа. Прямое высказывание должно быть словесное и в вежливой форме. К позитивным способам выражения гнева относятся умение направить гнев на объект, вежливость в обращении, стремление найти конструктивное решение. Другие способы – перенос гнева на предметы: подушки, игрушки, мишень с дротиком.

- Упражнение «Говори» - контроль импульсивных действий.

Я буду задавать простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет после команды «Говори». Какое сейчас время года? Какой в классе потолок?

-  Игра «Маленькое привидение» - способ выразить гнев.

Сейчас мы будем играть в  маленьких добрых привидений. Нам захотелось похулиганить и попугать друг друга. По хлопку поза и  звук «У-у-у». Если хлопок тихий, то кричать нужно тихо. Помните, что мы добрые привидения.

-  Работа в группах. Придумать «Способы выражения гнева».

Пример: 

1. Громко спеть песню.

2. Дротики.

3. Скакалка.

4. Стаканчик для кругов.

5. Подраться с братом.

6. Игрушки в ванной, бомбить их мячом.

7. Мыльные пузыри.

8. Боксерская груша.

9. Пробежать по коридору.

10. Полить цветы.

11. Стереть с доски быстро.

12. Забить гвозди в мягкое бревно.

13. Погоняться за кошкой.

14. Пробежать вокруг дома.

15. Передвинуть мебель.

16. Поиграть в настольный футбол.

17. Постирать белье.

18. Отжиматься от пола.

19. Сломать игрушку.

20. Устроить соревнование: кто громче крикнет? кто выше прыгнет?

21. Стучать карандашом.

22. Скомкать бумагу и выбросить.

23. Нарисовать обидчика и зачеркать его.

24. Слепить фигуру обидчика и сломать.

Далее на выбор ведущего предлагается одно из упражнений.

- Упражнение «Скорая помощь». 

Продумать способы взаимодействия при острой ситуации с гиперактивным ребенком.

Пример:

1. Отвлечь от капризов.

2. Предложить выбор (другую деятельность).

3. Задать неожиданный вопрос.  

4. Отреагировать неожиданно (пошутить, повторить действие).

5. Не запрещать в категоричной форме.

6. Не приказывать, а просить.

7. Выслушать то, что хочет ребенок сказать (иначе он не услышит вас).

8. Автоматически повторять просьбу многократно.

9. Сфотографировать или подвести ребенка к зеркалу, когда капризничает.

10. Оставить одного (если безопасно для здоровья).

11. Не настаивать на том , чтобы ребенок во что бы то ни стало принес извинения.

12. Не читать нотации (все равно не слышит).

- Упражнение «Профилактическая помощь при работе с ребенком». Разработать в группах приемы профилактики.

Пример:

1. Заранее договариваться о времени игры, о длительности прогулки.

2. Об истечении времени сообщает будильник, таймер.

3. Выработать совместно систему поощрений и наказаний.

4. Выработать и расположить в удобном месте свод правил в классе и дома.

5. Просить ребенка вслух проговаривать эти правила.

6. Перед началом занятия ребенок может сказать, что он хотел бы пожелать себе при выполнении задания.

-  Упражнение «Прямой эфир».
Представить, что вы ведете передачу по телевидению, которая посвящена проблеме гиперактивных детей. Вам нужно дать рекомендации педагогам и родителям. Работа по группам.

· Рефлексия занятия. Что узнали нового? Что было полезно? Что бесполезно?

· Краткое резюме занятия.

Занятие 5. «Тревожный ребенок»

Цель:

Выявление признаков тревожного ребенка, обучение навыкам взаимодействия с тревожным ребенком.

Оборудование и оформление: плакаты – ситуации развития тревожности, критерии выявления тревожного ребенка, направления работы с тревожным ребенком, картинки с изображением гиперактивного, тревожного, аутичного, агрессивного ребенка, названия фотографий, названия скульптур, маленькая игрушка. 

Содержание:

· Приветствие. Ожидания от работы группы. Сегодня мы с вами узнаем:

- что такое тревожность, 

- как выявить тревожного ребенка, 

- как помочь тревожному ребенку.


Тревожность это индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека к частым и интенсивным переживаниям состояние тревоги. Тревожность может быть общая и ситуационная. Среди эмоций, включенных в состояние тревоги – ключевой является страх. Страхи могут быть возрастными. Например, в 2 года – чаще боятся посещения врача, в 6-7 лет своей смерти. С 7 до 11 ребёнок чаще боится быть не тем, сделать что–то не так, не соответствовать общепринятым нормам. То есть наличие страхов - это норма, но если их очень много, то  можно говорить о тревожности. Учеными была выявлена интенсивная закономерность, чем выше интеллект ребёнка – тем больше он испытывает страхов. Вопрос о возникновении тревожности остается открытым, однако многие авторы в качестве одной из причин повышенного уровня тревожности считают нарушение детско-родительских отношений. У маленьких школьников тревожность неустойчива, и при целенаправленной работе от неё можно избавиться. Чаще всего тревожность развивается тогда, когда ребёнок находится в ситуациях, которые возможны: (плакат)

 1. Негативные требования, предъявляемые  ребёнку, которые могут унизить или поставить в зависимое положение (делай что–то, а иначе ремень).

2. Неадекватные, завышенные требования (родители требуют хорошей учебы, а у ребенка нет способностей).

3. Противоречивые требования, которые предъявляют к ребёнку родители и школа.

- Упражнение «Портрет тревожного ребенок».  Работа в 4 группах.     Выдаётся карточка – «Портрет особого ребёнка», где перечислены различные особенности. Нужно выбрать черты, которые относятся к категории тревожного ребёнка.

· Как выявить тревожного ребёнка?

Одной из отличительных черт тревожных детей является их чрезмерное беспокойство. Причем, иногда они боятся даже не самого события, а их предчувствие. Тревожные дети очень требовательны к себе, часто имеют низкую самооценку. Существуют критерии выявления тревожного ребёнка: (плакат)
-испытывает постоянное беспокойство,

-испытывает трудности при концентрации внимание на чем-либо,

-испытывает мускульное напряжение (в области лица, шеи).

-раздражителен,

-имеет нарушение сна.

· Как помочь тревожному ребёнку?
Работу желательно проводить в 3 направлениях:

1.Повышение самооценки.

2.Обучение умению  снимать мышечное напряжение.

3.Отработка навыка уверенного поведение в конкретных ситуациях.

· Итак, 1 направление - повышение самооценки ребёнка. 

        Довольно часто тревожные дети имеют заниженную самооценку, что выражается в болезненном восприятии критики от окружающих, обвинении себя во многих неудачах, в боязни браться за новое дело. Такие дети чаще подвергаются манипуляции взрослых и сверстников. Кроме того, чтобы вырасти в собственных глазах, тревожные дети любят сами покритиковать других. Для того чтобы помочь ребенку повысить самооценку, существует несколько методов. Самое главное – нужно оказывать им поддержку, проявлять заботу о них и как можно чаще положительно оценивать. Так, прежде всего, необходимо как можно чаще называть ребенка по имени, хвалить его в присутствии других детей и взрослых. Ни в коем случае нельзя сравнивать успехи ребенка с успехами других детей. Лучше сравнить достижения  ребенка раньше и сейчас. Желательно избегать заданий, требующих фиксированное время. Не следует торопить и подгонять с ответом. Не нужно повторять вопрос несколько раз. Если взрослый обращается к тревожному ребенку, он должен постараться установить визуальный контакт, такое прямое обращение «глаза в глаза» вселяет чувство доверия в душу ребенка.

- Упражнение «Царская семья» - повышение самооценки.

   Представить в подгруппах «семейную фотографию»

- царской семьи,

- семью всемирно известного ученого,

- семью новых русских,

- семью кинозвезды.

        Остальные должны отгадать. Что чувствовали во время выполнения упражнения? Это упражнение помогает почувствовать свою значимость в групповом деле.

Иногда родители тревожных детей сами тревожны, поэтому нужно работать над собственной самооценкой. Но  также тревожность у ребенка может возникать из-за большого количества замечаний, окриков. Если бывают негативные требования или невыполнимые наказания, то родителям следует научиться сдерживать себя.

1. Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно. Слушайте своего ребенка, проводите с ним больше времени, делитесь с ним опытом, рассказывайте о своем детстве.

2. Следите за собой, если вы находитесь в ситуации, когда вас легко вывести.

Отложите все совместные дела с ребенком. Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения.

3. Если вы расстроены, то ребенок должен знать об этом. Говорите прямо о своих чувствах. «Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в другой комнате».

4. В те минуты, когда вы расстроены, сделайте что-нибудь приятное.

Теплая ванна, чай, звонок друзьям, маска для лица, любимая музыка.

5. Старайтесь предотвратить неприятности. Не давайте ребенку играть с вещами, которыми дорожите.

6. Подготовьтесь к ситуациям. Не позволяйте выводить себя из равновесия.

· Итак, 2 направление -  обучение навыкам мышечного расслабления. 
Чтобы научить ребенка снять напряжение – нужно научить их выполнять расслабляющие упражнения. Кроме этих упражнений  в работе можно использовать игры, в основе которых лежит телесный контакт с ребенком. Очень полезны игры с песком, глиной, рисование пальцами. Использование элементов массажа также способствует снятию мышечного напряжения.

-  Упражнение на релаксацию.
Выполните в парах. Один из участников задумывает букву, цифру, геометрическую фигуру и рисует ее в воздухе губами, представляя, что там карандаш. Другой отгадывает. Какие мышцы удалось расслабить?

 - Упражнение  «Скульптура».  
          Работа в группах. Скульптор лепит скульптуру на тему:

- ребенок, который ничего не боится,

- ребенок, который всем доволен,

- ребенок, который выполнил сложное задание.

Что чувствовали скульптор, скульптура?

- Упражнение  «Ласковый мелок». 

Существует хорошее развлечение – рисовать или писать на спине друг друга, а затем угадывать, что было изображено. Но с тревожными детьми игра немного изменена.  «Мы с тобой будем друг другу рисовать на спине. Что ты хочешь, чтобы я тебе нарисовала. Солнышко? Похоже. А как бы ты нарисовал? А хочешь, белка нарисует солнышко ласковым хвостиком? А хочешь, я нарисую, что-нибудь еще?» После игры взрослый нежно стирает то, что было нарисовано.

- Упражнение  «Драка».

      Представьте, что вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вздохните и крепко-крепко стисните зубы. Сожмите как можно сильнее кулаки, до боли стисните пальцы. На несколько минут затаите дыхание. Задумайтесь, а может и не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Неприятности позади. Встряхните кистями рук. Почувствуйте облегчение.

- Упражнение  «Покатай куклу». 

Снятие мышечных зажимов в области рук. Ребенку дают в руки маленькую игрушку, и говорят, что она боится качаться на качелях. Задача ребенка научить ее быть смелой, имитируя качели.

- Упражнение  «Добрый – злой – веселый – грустный».
 
Взрослый предлагает вспомнить героев любимых сказок. Затем спрашивает: «Кто самый добрый» и т.д. Затем ребенок рисует персонажей. Взрослый предлагает загадать персонажа, а сам показывает эмоцию. Затем меняются ролями. 

· Итак, 3 направление - отработка навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка. 

Если с ребенком ведется работа по предыдущим направлениям, то нет гарантии, что в непредвиденной ситуации ребенок будет вести себя спокойно. Поэтому нужно обыгрывать различные ситуации. Для этого лучше всего играть в ролевые игры. Играя роль слабых – лучше осознает свой страх, доведя ситуацию до абсурда – можно увидеть страх со стороны, отнестись комично. Играя роль сильных – чувство уверенности. Играя, можно обсудить, как ребенок это может использовать в повседневной жизни. Сюжетами лучше выбирать «трудные случаи из жизни», если ребенок боится отвечать у доски – проиграть эту ситуацию. Обращая внимание на то, как можно избежать неприятностей. Использовать дыхательные упражнения, самовнушения: «Я – лучший в мире математик», приемы саморегуляции (сжимание – расслабление кистей рук). Также эффективно использовать игру куклы. Например, если ребенок испытывает беспокойство при общении с взрослыми – он играет роль взрослого.

- Упражнение «Я – Алла Пугачева».
Каждый участник  выбирает роль известного человека. Затем производит самопрезентацию (жест, фраза). Остальные пытаются отгадать. Почему показал это? Используется при отработке навыка уверенного поведения.

- Упражнение «Психологический практикум».
Две подгруппы. «Представьте, что вас пригласили на телевидение для участия в передаче «Как помочь ребенку?». Вы должны дать рекомендации, которые будут способствовать эффективному общению с тревожными детьми. Первая группа – адресует рекомендации учителям, вторая – родителям. Групповое обсуждение. 

· Рефлексия. Что узнали нового? Что было полезно? Что бесполезно?

· Краткое резюме занятия.

Приложение 

Положение о родительском клубе
1. Родительский клуб является частью программы воспитания детей в сообществе детей, педагогов, взрослых. Воспитательная работа с детьми проводится при активном участии родителей, педагогов в форме подготовки праздников, бесед, консультаций, семинаров-практикумов.

2.       Цели и задачи:

2.1.    Цель – создание позитивного микросоциума, где каждый его  участник (взрослый или ребенок) может творчески организовать свой досуг в процессе совместной деятельности, повысить свой уровень развития, создание программы, которая отвечала бы интересам и запросам родителей.

2.2.    Задачи: 

- развитие нравственных качеств ребенка, взрослого (сотрудничества, уважения и самоуважения, ответственности),

- социально-педагогическое развитие детей и взрослых (общение), 

- развитие творческих способностей, творческого воображения (актерское искусство, рукотворчество, музыкальные способности),

- развитие умственных способностей (занятия, лекции, консультации, тренинги),

- развитие культуры здорового образа жизни (физическое и духовное здоровье, лекции, занятия),

- развитие навыков эффективного взаимодействия (тренинги).

3. Организаторы:

Организаторами родительского клуба являются:

- директор образовательного учреждения,

- заместитель директора по воспитательной работе,

- педагог- организатор,

- педагог-психолог,

- социальный педагог.

4. Место, время:

Заседания родительского клуба проводятся на базе школы № 52 один раз в четверть и по необходимости.

5. Участники:

Участниками родительского клуба являются классные руководители, дети, родители, бабушки,  дедушки обучающихся.

     6.    Содержание работы клуба:

     6.1. «Сотворчество» - проведение праздников, семейных вечеров, поддерживающих семейные традиции.

    6.2. «Школа успешных родителей» - обучение родителей навыкам   конструктивного взаимодействия с детьми.

   6.3. «Школа основ правовых знаний» - обучение знаниям основ законов.

   6.4. «Школа здоровья» - обучение умению сохранить, укрепить здоровье.
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Программа тренинга для родителей по обучению методам саморегуляции
Крылова Е. В., 

МБДОУ г. Кургана 


«Детский сад общеразвивающего вида №61 «Радужный»

Пояснительная записка.

Обучение методам медитации и релаксации педагогов и родителей на сегодняшний день приобрели еще большую актуальность. Современный выпускник детского сада – это ребенок, способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Развитие данного интегративного качества личности возможно не только в рамках непосредственной образовательной деятельности. Прежде всего, родители воспитанника должны стать тем образцом поведения, который будет способствовать становлению произвольного поведения.


Современный родитель – это одна из самых сложных социальных ролей. Ему приходится воспитывать ребенка на фоне постоянных эмоциональных нагрузок, стрессовых ситуаций, физического утомления. Добавим к этому, что ни каждого из нас природа наградила сильной нервной системой, ни каждому из нас повезло усвоить продуктивную модель семьи. В связи с этим мы видим необходимость введения в рамках работы с родителями тренинг по обучению методам медитации и релаксации как неотъемлимой части работы с детьми группы риска. 


Программа тренинга по обучению методам медитации и релаксации был разработан для профилактики эмоционального выгорания педагогов нашего детского сада. Получив положительный отклик, мы задумались об апробации этого тренинга на родителях. Примерно 70% родителей, посещавших на протяжении 2012-2013 учебного года индивидуальные консультации, отмечали, что находятся в постоянном психоэмоциональном напряжении.


В связи с этим нами было принято решение, в 2013-2014 учебном году познакомить родителей с возможностями известных методов медитации и релаксации и создать условия для формирования готовности использовать данные методы для поддержания своего психологического здоровья и здоровья своей семьи.


Первый запрос на проведение данного тренинга мы получили от родителей воспитанников средних групп, посещающих психологические занятия.

Цель – содействовать развитию родительских компетенций через обучение родителей методам медитации и релаксации.

Задачи: 
1) дать представление о влиянии эмоций родителя, особенно негативных, на психоэмоциональное благополучие ребенка.

2) ознакомить с понятиями стресс, чувства, эмоции, 

3) содействовать приобретению родителями навыков саморегуляции и самоконтроля через оознакомление и тренировку различных техник медитации и релаксации.

Методы обучения:
1. Диалог, полилог, демонстрационные методы.

2. Диагностика: рефлексия.

3. Методы медитации и релаксации.

Форма проведения: групповая.

Ожидаемый результат:
· Представления родителей о стрессе, техниках управления чувствами, а также методах снятия психоэмоционального напряжения.

· Готовность родителей на использование навыков саморегуляции и самоконтроля, признание ценностей здорового образа жизни, психологического здоровья своей семьи.


Оборудование:
1. спортивный зал с ковром;

2. комфортная одежда (женской аудитории обязательно брюки);

3. вода, одноразовые стаканчики;

4. раздаточный материал.

Время проведения одного занятия: 90 минут. Занятия рекомендуется проводить 1 раз в неделю после обеда или вечером с выполнением домашних тренировочных заданий.

Учебно-тематический план
	№

п\п
	Раздел\тема
	Всего

часов
	Теоретические\

практические
	Форма

контроля

	
	
	
	Теорет.
	Практич.
	

	1
	Стресс в нашей жизни
	1,5
	0,5
	1
	рефлексия

	2
	Как правильно злиться
	1,5
	0,5
	1
	рефлексия

	3
	Наши страхи и тревоги
	1,5
	0,5
	1
	рефлексия

	4
	Наши внутренние ресурсы
	1,5
	0,5
	1
	рефлексия

	5
	Итого
	6
	2
	4
	


Содержание
1. Стресс в нашей жизни  (теоретические – 0,5; практические - 1)
Понятие стресс. Стадии. Причины стресса. Влияние стресса на психологическое здоровье семьи.

Практическое задание «Как можно совладать со стрессом?».

Демонстрация упражнения «Шавасана». 

Обсуждение чувств, эмоций, телесных ощущений после выполнения упражнения.

2. «Как правильно злиться?» (теоретические – 0,5; практические - 1).
Понятие злость. Причины возникновения злости. Шаги к проявлению здоровой агрессии. Мышечные зажимы.

Практическое задание «Умеем ли мы контролировать свою агрессию?»

Демонстрация упражнений прогрессивной релаксации.

Обсуждение чувств, эмоций, телесных ощущений после выполнения упражнения.

3.  «Наши страхи и тревоги» (теоретические – 0,5; практические – 1).
Понятия страх, тревога. Функции страха. Телесные ощущения.

Практическое задание «Как справиться с тревогой и страхом?»

Демонстрация упражнений: «Сосулька»; «Тяни»; «Бабочка»; «Черепаха»; «Пяточки»; «Носочки»; «Бяка-Бука»; «Буратино». 

Обсуждение чувств, эмоций, телесных ощущений после выполнения упражнения.

4. «Наши внутренние ресурсы» (теоретические – 0,5; практические - 1). 
Понятие ресурсы. Виды ресурсов. 

Практическое задание «Поиск ресурсов»

Демонстрация, выполнение медитации «Мой дом»

Обсуждение чувств, эмоций, телесных ощущений после выполнения упражнения.

Занятие № 1.
Цель: познакомить родителей с понятием и значением стресса и сформировать готовность к умению справляться со  стрессовыми ситуациями.

Задачи:
1. Дать представление о стрессе и признаках его проявления.

2. Познакомить участников с упражнением «Шавасана».

Ход занятия:
1. Приветствие. Участникам предлагается взяться за руки и громко сказать: «Добрый вечер».

2. Знакомство. 

3. Диалог «Стресс в нашей жизни».
1. Что  такое стресс?

2. Что происходит с Вашим организмом в этом момент?

3. Как Вы справляетесь со стрессом? 

4. Знаете ли Вы признаки стрессового состояния у ребенка?

5. Какое влияние на общение с ребенком оказывает ваше эмоциональное состояние?

6. Как можно совладать со стрессом?

4. Ознакомление с техниками. Для достижения состояния релаксации можно использовать 4 различных подхода:

· Простое направление внимания на процессы, происходящие в теле – «Шавасана»;

· Использование контраста с напряжением – «Прогрессивная релаксация»;

· Использование нервно-мышечного расслабления;

· Использование образов - медитация.

«Шавасана» или поза трупа используется как базовое упражнение для освоения релаксации. Выполняя это упражнение надо помнить главное – не уснуть. Расслабляясь, мы автоматически засыпаем. Если у Вас это происходит часто, то можно говорить о дефиците сна. Суть упражнения состоит в том, что Вы направляете свое внимание на отдельные части тела и либо бесстрастно наблюдаете за ощущениями, либо пытаетесь уловить искомые ощущения (тяжесть, покалывание, тепло, прохладу и т.д.).


Главное требование – поза должна быть удобной. Лягте ровно на спину, равномерно распределяя вес тела. Руки следует отвести от тела, так чтобы в подмышках образовалось пространство. Разверните ладони вверх. Слегка разведите ноги. Закройте глаза. Рот следует закрыть. Зубы должны быть слегка разжаты. Губы не сжимайте плотно, а позвольте им расслабиться.


«Сделайте чуть более глубокий вдох… на выдохе расслабьте все тело… (3 раза).


Далее используем карточки с упражнения ми для релаксации в позе трупа (см. Приложение № 1). Количество упражнений можно уменьшать. Комплекс упражнений обязательно завершается выходом из Шавасаны.

Выход из шавасаны. Медленно пошевелите пальцами рук … ног… откройте глаза, напрягите и расслабьте кисти, затем руки целиком, ступни и ноги, осознайте окружающую вас действительность. Можно потянуться… повернуться на бок и немного полежать… На этом практика окончена…

5. Рефлексия. Обсуждаем чувства, ощущения участников.

6. Домашнее задание: опробовать самостоятельное выполнение изученной техники, опираясь на памятку (см. приложение № 2, 3).

7. Завершение. «Я Вас благодарю за работу. Вы молодцы! Желаю успехов в освоении техники». Завершить занятие аплодисментами.

Занятие № 2.
Цель - познакомить родителей с техникой управления злостью и сформировать готовность к умению управлять возникновением напряжения в общении с людьми и освобождаться от негативного напряжения.

Задачи:
1) дать представление о чувствах гнев и злость, правилах их выражения и работы с ними.

2) познакомить с техникой прогрессивной релаксации Джекобсона.

Дополнительное оборудование: бумага, карандаши.

Ход занятия
1. Приветствие (см. занятия № 1). 

2. Обсуждение домашнего задания. Участники рассказывают об успехах в овладении релаксацией в позе «Шавасана».

3. Диалог «Как правильно злиться». «Здоровая агрессия – это очень хорошо. Вопрос только в том, как выражать свою агрессию и при этом не терять отношения со значимыми людьми. Рассмотрим шаги, которые помогут безопасно обойтись со своей агрессией: 


1 шаг - осознание. 


2 шаг - поиск причины. 


3 шаг - выражение. 


4 шаг – вербализация.
Конечно, это непросто. Некоторые люди годами учатся осознавать, выражать и вербализировать свои чувства. Но, ничего не получает тот, кто ничего не делает. Пробуйте! Возможно, что все сразу сделать не удастся».

4. Знакомство с техникой прогрессивной релаксации. «Бывают моменты, когда ситуация не позволяет Вам это сделать, и приходится гнев подавлять.  В таких случаях мы можем воспользоваться техникой прогрессивной релаксации» 
Для выполнения упражнений необходимо принять удобную позу: сидя или лежа. Каждое упражнение выполняется дважды. Сегодня мы с Вами разучим упражнения, которые вы сможете выполнять вместе с детьми:

· Упражнение «Сосулька». 

· Упражнение « Тяни». 

· Упражнение «Бабочка». 

· Упражнение «Черепаха». 

· Упражнение «Пяточки». 

· Упражнение «Носочки». 

· Упражнение «Бяка-Бука». 

· Упражнение « Буратино». 

5. Рефлексия. Можно задать такие вопросы:

· Какие чувства у вас возникли при выполнении упражнении?

· Что чувствовали до и после упражнений?

· Хотели бы научить своих детей такому расслаблению?

6. Домашнее задание (см. занятие № 1). Раздать описание упражнений (приложение № 4, 5, 6)

7. Завершение (см. занятие № 1).
Занятие № 3.

Цель - познакомить родителей с приемами нервно-мышечной релаксации для преодоления различных тревожных состояний.

Задачи:
1) дать представление о чувствах страха и тревоги;

2) познакомить с техникой нервно-мышечной релаксации.

Дополнительное оборудование: стулья по числу участников.

Ход занятия.
1. Приветствие (см. занятие № 2).
2. Обсуждение домашнего задания (см. занятие № 2).
3. Диалог «Наши страхи и тревоги».
1. Что такое страх? Что такое тревога?
2. Зачем они нужны нам?
3. Кто чаще испытывает эти эмоции?
4. Как это проявляется на телесном уровне?
5. Как это проявлется у детей?
6. Что спосоЧ/Ябствует этому?
7. Как уберечь себя и детей от страхов?
Сегодня мы познакомимся с несколькими техниками преодоления тревожных состояний, которые Вы сможете использовать в ситуациях возникновения тревоги.
4. Знакомство с техникой нервно-мышечной релаксации. «Нервно-мышечная релаксация - это система специальных упражнений для расслабления различных групп мышц. Целью этой тренировки является снятие мышечного тонуса, который напрямую связан с различными формами отрицательного эмоционального возбуждения: страх, тревожность.

5. Рефлексия (см. предыдущие занятия).
6. Домашнее задание (см. занятие № 1). 
7. Завершение (занятие № 1).
Занятие № 4.
Цель - познакомить родителей с приемами поиска жизненных ресурсов.

Задачи:
1) дать представление о внутренних ресурсах личности.

2) познакомить с техникой медитации

Дополнительное оборудование: бумага, ручки, планшеты, приятная тихая музыка.

Содержание занятия.
1. Приветствие (см. занятие № 1).
2. Обсуждение домашнего задания (см. занятие № 2).
3. Диалог «Наши внутренние ресурсы». 
1) что служит для вас внутренним ресурсом?

2) помогают ли вам эти ресурсы справляться со стрессами?


Далее необходимо познакомить родителей с упражнениями по поиску ресурсов (см. Приложение № 9). Эти упражнения очень полезны с учетом современного ритма жизни. 

Наши ресурсы – это наш балласт в жизни. Назовите, пожалуйста, ваш самый главный ресурс - ресурс, который мотивирует вас во многих ваших делах и начинаниях (например, мой ребенок, моя семья, мой дом, я сам).

4. Знакомство с техникой медитации «Дом моей души».
Сегодня я предлагаю Вам построить свой ресурс. В этом нам поможет медитация, хорошая техника расслабления. Медитация это всегда оздоровительная техника. Она призвана работать с вашими чувствами, дает возможность прочувствовать их в полной мере.

Основное в исходном положении для медитации – это удобство и комфорт. Можно использовать позу трупа, позу лотоса, Совершенную поза (сидя на коленях), самое идеальное для начинающих – это положение, сидя на стуле.

После медитации все рассаживаются парами и рассказывают друг другу о доме своей души, каким они его увидели, какие чувства эти картинки вызвали у него. Ведущий помогает всем, кто в его помощи нуждается.

5. Рефлексия (см. предыдущие занятия).
6. Домашнее задание: ознакомиться с техникой медитации с помощью рекомендуемых интернет-ресурсов и книг.
7. Обобщение опыта тренинга. 

· Упражнение «Какой был тренинг?». Участники по одному или в подгруппе за 5 минут должны описать тренинг в 5 прилагательных. После зачитывают полученный список прилагательных.

· Упражнение «Чему я научился на тренинге?». Каждый участник дает оценку изученным техникам, рассказывает о наиболее понравившихся, наиболее действенных для него. Отчет участника оформляется на листе бумаги.

9. Завершение. Скажите другим о том, что они делали хорошо.
Проводится упражнение «Голос благодарности».

«Я хотела бы поблагодарить всех тех, без кого наше мероприятие было бы невозможно… Я хотела бы поблагодарить (перечисляем имена участников)». 

Если участники пожелают высказать слова благодарности, то им обязательно предоставляется эта возможность.
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Семинар    с элементами  тренинга для родителей дошкольников 
«Как  преодолеть кризис трёх лет».
Скородумова А.М., 
МБДОУ г. Кургана 


«Детский сад общеразвивающего вида №207 «Танюшка».
Цель: Содействовать оптимизации детско-родительских отношений в семьях с детьми 3-х летнего возраста посредством терапевтических сказок.
Задачи: 

1. Ознакомить родителей с особенностями психического развития ребёнка на 3-ем году жизни, с особенностями протекания кризиса 3-х лет; научить родителей разделять понятия «негативизм», «упрямство», «капризность», «обесценивание», «строптивость», «своеволие», «протест-бунт», «деспотизм».

2. Познакомить  с методом сказкотерапии.

3. Дать рекомендации по составлению собственных терапевтических сказок для благополучного развития ребёнка.

4. Содействовать формированию готовности родителей использовать метод сказкотерапии в своей семье.

Ожидаемый результат: Повышение осведомленности родителей в вопросах психического развития детей на 3-м году жизни, нормализация детско-родительских отношений.
Стимульный материал: цветные карандаши, фломастеры, чистые листы, доска с магнитами, карточки с определениями понятий кризисных симптомов, анкеты для родителей,  памятки для родителей.

План собрания:

1. Выполнить упражнение «Приветствие по кругу» Цель: Создать эмоционально-благоприятную атмосферу, сформировать чувство единства с группой.

2. Ознакомить с особенностями развития ребёнка 3-х лет (мини лекция). -  

3. Мозговой штурм (работа с карточками): знакомство с определениями понятий, работа над их осмыслением. Цель: научить разделять кризисные симптомы.

4. Познакомить с методом сказкотерапии.  Цель: ознакомить с основными понятиями сказкотерапии, формой работы со сказками, определёнными требованиями к составлению собственных терапевтических сказок. 

5. Провести психологический анализ авторской терапевтической сказки «Непослушный мишутка» (Р.М .Ткач).  Групповая дискуссия. Цель: научить интерпретировать сказочную ситуацию, конструкцию сюжета.
6. Подведение итогов.   Цель: Определение  родителями практического значения полученной информации. Заполнение родителями анкеты (обратная связь). Выдать памятки для родителей.

7. Упражнение «Аплодисменты».
Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения.

Ход собрания:
Упражнение «Знакомство». 

Психолог: 

Добрый вечер Уважаемые родители!  Меня зовут Анжелика Михайловна, я педагог-психолог. Сегодня мне хотелось бы с вами пообщаться в тесном, семейном кругу, ведь детский сад - это одна большая, дружная семья. Но сначала нам нужно познакомиться поближе. Сделаем это с помощью презентации. 

Перед вами на столах есть цветные карандаши, фломастеры и альбомные листы. Ваша задача - за 5 минут создать рисунок, который рассказали бы нам о вашей семье. Затем вы называете свое имя, демонстрируете результаты творчества и говорите несколько слов о членах своей семьи. 

Рефлексия  : Уважаемые родители давайте обсудим по кругу ваши впечатления от данного упражнения. Что вам особенно понравилось в нём? Что было самое приятное? Неожиданное для вас? Может были какие-то трудности при его выполнении?

Мини лекция на тему «Особенности развития ребёнка 3-х лет.


На третьем году жизни продолжается совершенствование деятельности всех органов и психологических функций ребенка.
Повышается работоспособность нервной системы, увеличивается выносливость, удлиняется активное бодрствование до 6-7 часов в сутки. Ребенок может уже сдерживать свои эмоции и не плакать, даже если ему больно. Он становится более терпеливым и может дольше заниматься одним делом без отвлечения. 

Ребенок способен изменять темп ходьбы, пройти, например, по узкой доске, остановиться, развернуться, побежать. Он успешно осваивает велосипед.
На третьем году жизни совершенствуется тонкая моторика, что позволяет ребенку самостоятельно одеться, раздеться, умыться; рисовать карандашом, застегивать пуговицы, есть аккуратно и пользоваться столовыми приборами.
Третий год в жизни ребенка психологи называют кризисным (кризис трех лет), так как он является переломным с точки зрения осознания ребенком себя как личности. Он сознательно говорит "я": "Я не хочу, я не буду!" Кризис трех лет относится к числу острых. Ребенок неуправляем, впадает в ярость. Поведение почти не поддается коррекции. Период труден как для взрослого, так и для самого ребенка.

Кризисные симптомы называют семизвездием кризиса 3 лет -Негативизм,  Упрямство, Строптивость, Своеволие, Протест-бунт, Симптом обесценивания, Деспотизм. По сути – это стремление вернуться к тому блаженному состоянию младенчества, когда каждое его желание исполнялось. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность.

Родители не должны пугаться остроты протекания кризиса, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в самоутверждении в новом возрастном качестве говорит о том, что в его психике сложились все возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности и адаптивных способностей.

 Он узнает себя в зеркале и на фотографии. Малыш становится иногда упрямым. Часто это происходит от того, что его не поняли, оскорбили, унизили. Нельзя в этом возрасте шлепать ребенка, так как он становится обидчивым. Теперь ребенку нужно все разъяснять.
Ребенок со сломленным "я", возможно, и станет послушным; он будет во всем подчиняться вам, а когда выйдет из-под вашего "крыла", будет искать другое, и еще не известно, окажется ли оно столь же добрым и любящим. Но в любом случае вырастит человек со слабой волей, со сломленным достоинством, с комплексами неполноценности. Старайтесь уважать желания, настроения, интересы своего ребенка, но, как говорится, в пределах разумного.
Мозговой штурм (работа с карточками). 

Психолог:  

Уважаемые родители,  как было сказано ранее третий год в жизни ребенка является  кризисным (кризис трех лет), давайте получше познакомимся с кризисными симптомами и научимся их  разделять.  

Перед вами на столе лежат карточки с понятиями кризисных симптомов - упрямство, протест-бунт, своеволие и т.д.  и карточки с   определениями данных понятий. Ваша задача найти  соответствие,  прикрепить на доску магнитиками каждому симптому его правильное определение.

Рефлексия. И так наше упражнение подошло к концу, вы очень хорошо поработали. Я предлагаю вам каждому высказаться о своих впечатлениях от данного задания. Оказалось ли это задание для вас сложным? Что было самым неожиданным? В чём именно вы видите практическую значимость данного упражнения?
Мини лекция на тему «Что такое сказкотерапия?».
Сказкотерапия - пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, один из самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь воспитанием детей, не спешили наказать провинившегося ребенка, а рассказывали ему сказку, из которой становился ясным смысл поступка. Зная, как сказка влияет на жизнь человека, можно очень многим помочь своему ребёнку. У него есть любимая сказка, которую он просит почитать вновь и вновь? Значит, эта сказка затрагивает очень важные для ребёнка вопросы.  Со временем пристрастие ребенка к той или иной сказке меняется, и это означает, что малыш растет, развивается и ставит перед собой новые жизненные вопросы. Исследования психологов показывают, что в любимых сказках запрограммирована жизнь ребенка. "Скажи мне, какая твоя любимая сказка, и я скажу кто ты" - так перефразировали известную пословицу психоаналитики. Родители могут освоить сказкотерапию и самостоятельно.  Сочинение сказок ребёнком и для ребёнка - основа сказкотерапии. Через сказку можно узнать о таких переживаниях детей, которые они сами толком не осознают, или стесняются обсуждать их со взрослыми. 
А всем ли полезна сказкотерапия?
Да, сказкотерапия полезна всем. Есть специальные лечебные сказки не только для маленьких детей, но и для подростков и взрослых. Сказка поможет решить многие психологические проблемы. Не надо только считать ее спасением от всех бед. Это не чудодейственное лекарство, помогающее за один прием, а долгая, упорная работа, эффект от которой будет виден со временем, но обязательно будет. Как сочинить лечебную сказку?
Прежде чем самостоятельно заниматься сказкотерапией, родителям следует почитать книги по этой методике,  как правильно самим сочинять сказки. Если вы заметили, что у вашего ребёнка есть какая-то эмоциональная проблема (например, он раздражителен, груб, капризен или агрессивен), нужно придумать сказку, где герои, их похождения и подвиги будут помогать вашему малышу эту проблему решить. Сначала, мы описываем героя, похожего на ребенка по возрасту и характеру (придуманная нами сказка может даже начинаться со слов: "Жил-был мальчик, очень похожий на тебя..."). Далее, показываем жизнь героя в сказке так, чтобы ребенок сам увидел сходство со своей жизнью (ведь сказкотерапия - это индивидуальные сказки для конкретного человека, надо чтобы малыш мог видеть в главном герое себя). Затем, выдуманный нами герой попадает в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка (он тоже чего-то боится, чувствует себя одиноким и. т. п.) и приписываем герою все переживания малыша (конечно, по сюжету должно появиться много возможностей и способов для преодоления этих препятствий). Потом, сказочный герой (а с ним и ребёнок) начинает искать выход из создавшегося положения и, конечно, находит его.  В этом случае не стоит явно указывать на сходство героя с ребёнком - малыш сделает выводы сам. Просто обсудите сказку вместе. Здесь придут на помощь почти все методы арттерапии: цветотерапия (можно рисовать свои впечатления от сказки), игротерапия (придумать игру по сказке или инсценировать любимый отрывок), и даже музыкотерапия (подобрать мелодии подходящие по настроению тому или иному сюжету). Это поможет малышу лучше усвоить извлеченный из сказки опыт, а родителям - лучше понять своего ребенка. 

Психологический анализ авторской терапевтической сказки «Непослушный мишутка» (Р. М.Ткач).  

Психолог: 

И так, для того, что бы сказка оказала помощь или воспитательное воздействие необходимо придерживаться правил её создания, сказочный сюжет должен разворачиваться в определённой последовательности. Давайте вместе попробуем проанализировать сказку известного сказкотерапевта Разиды Мугаллимовны Ткач «Непослушный мишутка».

СКАЗКА ПРО НЕПОСЛУШНОГО МИШУТКУ
Жил-был на белом свете маленький Мишутка, были у него Мама Медведица и Папа Медведь. И всё было бы хорошо, не будь Мишутка таким непослушным. Мама ему говорит ласковым голосом :
- Мишутка, пора вставать, солнышко уже встало! Снимай пижамку, сынок, одевайся и иди умываться.
А Мишутка в ответ :
- Не хочу, не буду! Не хочу, не буду!
Приходится маме самой его одевать, умывать, зубки ему чистить.
Мама ему говорит :
- Мишутка, иди завтракать!
А Мишутка опять :
- Не хочу, не буду! Не хочу, не буду!
Приходится маме самой его с ложечки кормить. Мама говорит :
- Мишутка, одевайся, обувайся, пойдём гулять.
А Мишутка, как всегда :
- Не хочу, не буду! Не хочу, не буду!
И опять мама сама его одевает, обувает, ведёт на прогулку. После прогулки она кормит его вкусным обедом, и Мишутка идёт в свою комнату играть. Вечером мама просит Мишутку :
- Сынок, скоро папа придёт, собирай игрушки, будем ужинать.
А Мишутка кричит :
- Не хочу, не буду! Не хочу, не буду!
Ну, что ж, снова маме приходится всё делать за Мишутку. Она собирает игрушки в коробку, расставляет книжки на полке, складывает карандаши и ручки в ящик стола. И так каждый день.
Вот как-то вечером пришёл папа с работы домой, а мама плачет. Папа забеспокоился:
- Что случилось, мама Медведица?
- Мишутка меня совсем не слушается, мне приходится всё делать за него. Я так устала! Я больше не могу!
Папа нахмурился :
- Мишутка, а ну, иди сюда, будем разговаривать!
А Мишутка даже из комнаты не вышел, только его голосок послышался :
- Не хочу, не буду! Не хочу, не буду!
Пришлось папе Медведю самому идти в Мишуткину комнату. Рассердился папа не на шутку:
- Я вижу, ты не любишь ни маму, ни папу! Ну, что ж, завтра с утра пойдёшь жить в лес, там не надо будет никого слушаться, будешь жить сам по себе!
А Мишутка и не расстроился :
- Вот и хорошо, никто не будет мне указывать, буду жить сам по себе!
Сказано – сделано! Утром папа проводил Мишутку в лес и оставил его там. Огляделся Мишутка вокруг: хорошо в лесу! Солнышко сквозь деревья светит, тёплый ветерок листьями шелестит, под ногами зелёная травушка стелется. Никто не заставляет умываться, зубы чистить, игрушки собирать. Красота!
Вдруг видит Мишутка, кто-то на полянке кувыркается. Подошёл он поближе и спрашивает :
- Ты кто?
- Я Зайчонок, а ты кто?
- Я Мишутка. Давай вместе кувыркаться!
- Давай!
И стали они вместе играть. Сначала кувыркались на мягкой травке, потом прыгали через поваленное дерево, потом в догонялки играли. Ох, и весело было! Но тут послышался голос мамы-Зайчихи:
- Зайчонок, сынок, иди обедать!
И Зайчонок убежал. Остался Мишутка один. Он попытался играть сам сcобой, но играть одному оказалось неинтересно. Мишутка пособирал цветочки, попрыгал через муравейник, потом сел под ёлочку и заскучал.
И вдруг видит, что-то рыженькое между ветвей мелькает.
- Ты кто? – крикнул Мишутка.
- Я Белочка, - раздался тоненький голосок откуда-то сверху. - А ты кто?
- Я Мишутка. Давай вместе играть!
- Давай!
И сверху по стволу быстро-быстро спустилась пушистая Белочка. Мишутка был неуклюжий и не мог лазать по деревьям, поэтому они стали играть на земле. Белочка предложила играть в догонялки, но она так шустро бегала, что Мишутка никак не мог её догнать. Тогда Мишутка предложил играть в прятки. Сначала Белочка пряталась, а Мишутка её искал. Потом Мишутка прятался, а Белочка его искала. Так незаметно пролетело время. Вдруг прискакала мама-Бельчиха :
- Белочка, доченька, пора ужинать и ложиться спать.
И Белочка ускакала со своей мамой домой, а Мишутка опять остался один. Очень хотелось кушать. Мишутка вспомнил, как вкусно готовила еду его мама, как ласково она звала его кушать! А он не слушался, кричал: “Не хочу! Не буду!” Как было бы хорошо сейчас оказаться дома, с мамой и папой! Вздохнул Мишутка и побрёл по лесу. Солнышко спряталось, стало темно и холодно. Ветер загудел в ветвях деревьев: “У-у-у!” Cтарые деревья заскрипели : “Скр-р-р!” Ночная птица филин заухал в темноте : “Ух-ух-ух!” Страшно! Мишутка забился под ёлку и горько-горько заплакал. В это время мимо ёлки проходил старый Ёж с палочкой. Услышал он Мишуткин плач, остановился и спрашивает:
- Это кто под ёлкой плачет?
- Это я, Мишутка, - послышался в ответ жалобный голосок из-под ёлки.
- Что же ты, Мишутка, сидишь один в лесу? Зайчонок сейчас дома! И Белочка дома! Все детки сейчас дома, со своими мамами и папами!
И Мишутка рассказал старому мудрому Ежу, как он капризничал, как маму не слушался, как мама всё за него делала, а он только кричал : “Не хочу! Не буду!” И как папа за это отправил его в лес.
Покачал головой старый Ёж и сказал: Ну, что ж, я вижу, ты всё понял и больше не будешь так себя вести! Пойдём, я отведу тебя домой. Но ты должен извиниться перед мамой! 
Старый Ёж взял Мишутку за руку и отвёл домой. Мишутка прямо c порога закричал :
- Мама, папа, простите меня, пожалуйста, я больше не буду капризничать!
Мама Медведица и папа Медведь очень обрадовались, что Мишутка вернулся, и стали его обнимать - целовать. C тех пор Мишутка больше не капризничал, он помнил, что с мамой и папой всегда лучше, чем одному! Он даже стишок сочинил:
Папа, мама, я -
Дружная семья !
	Жили были…
	Начало сказки, встреча с её героями
	Жил-был на белом свете маленький Мишутка, были у него Мама Медведица и Папа Медведь.

	И вдруг однажды…
	Герои  сталкивается с какой-то проблемой, совпадающей по характеру с проблемой ребёнка
	Мама ему говорит ласковым голосом:
- Мишутка, пора вставать, солнышко уже встало! Снимай пижамку, сынок, одевайся и иди умываться.
А Мишутка в ответ:
- Не хочу, не буду! Не хочу, не буду!

	Из-за этого…
	Сказка меняет направление, чтобы показать в чём состоит решение проблемы
	Рассердился папа не на шутку:
- Я вижу, ты не любишь ни маму, ни папу! Ну, что ж, завтра с утра пойдёшь жить в лес, там не надо будет никого слушаться, будешь жить сам по себе

	Кульминация.
	Герой сказки осознаёт трудности
	Мишутка опять остался один. Очень хотелось кушать. Мишутка вспомнил, как вкусно готовила еду его мама, как ласково она звала его кушать! А он не слушался, кричал: “Не хочу! Не буду!” Как было бы хорошо сейчас оказаться дома, с мамой и папой

	Развязка.
	Результат действий героя сказки


	Старый Ёж взял Мишутку за руку и отвёл домой. Мишутка прямо c порога закричал:
- Мама, папа, простите меня, пожалуйста, я больше не буду капризничать!


	Мораль сказки такова…
	Герой сказки извлекает урок из своих действий
	C тех пор Мишутка больше не капризничал, он помнил, что с мамой и папой всегда лучше, чем одному! Он даже стишок сочинил:
Папа, мама, я -
Дружная семья !



Давайте вместе выделим структуру сказки  - терапевтическую последовательность.

Хочу вам напомнить очень важное правило по составлею собственных терапевтических сказок:

Сказка только тогда становится терапевтической, когда ребёнок отождествляется с её героями, может провести параллель между сюжетом и собственной жизнью и извлекает некий урок или понимает скрытое сообщение

Рефлексия: Молодцы, Уважаемые родители, вы плодотворно поработали.  Озвучьте пожалуйста те трудности, какие вы испытывали при выполнении данного упражнения. Считаете ли вы, что терапевтическая сказка является эффективным  методом воспитательного воздействия? Будете ли вы использовать данный метод воспитания в своей семье?

Подведение итогов собрания.   

Рефлексия. Психолог: 

Наша встреча подходит к концу и  я хочу вас попросить заполнить анкету, в которой вы оцените практическое значение полученной информации и мою работу в целом по данному мероприятию. После чего, я предлагаю вам  последнее  упражнение «Аплодисменты» с помощью которого вы можете снять эмоциональную усталость и улучшить своё настроение. 

Анкета для родителей

Уважаемые родители! Вы были участниками собрания «Кризис 3-х лет». Я благодарю вас и прошу оценить мою работу и ответить на следующие вопросы:

1. Удачно ли, по вашему мнению, выбрана форма собрания?

2. Что нового вы узнали?

3. Что, по вашему мнению, удалось при организации, есть  ли у вас пожелания?
Упражнение «Аплодисменты».

Психолог: 

Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в аплодисменты. 
До новых встреч! 
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Тренинговое занятие для родителей будущих первоклассников 
 «В школу с радостью пойдем»
Плюснина  Т.А., МБДОУ г. Кургана 

«Детский сад общеразвивающего вида №9 «Малышок»

Цель: Содействовать психологической подготовке детей к школе через психологическое просвещение родителей и оптимизации детско-родительских отношений в общении с ребенком.

Задачи:

1. Дать представление о психологической готовности ребенка к школе.

2. Развивать навыки коммуникативного взаимодействия с ребенком, будущим школьником (понимать своего ребенка и эмпатии).

3. Развивать родительскую рефлексию позитивного самовосприятия своего ребенка.

Форма проведения: групповая.

Предполагаемое время проведения: 90 минут

Оборудование: мяч, клей, фломастеры.

Памятка «Что необходимо знать ребенку, поступающему в школу».

Тест «Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу».

«Школьные объяснялки».

Памятка «Практические рекомендации родителям будущих первоклассников».

Табличка для подсчета результатов теста.

Домашнее задание для родителей.

   Отсканировать или отксерокопировать  фотографии своего школьного прошлого.

  Содержание

1. Упражнение «Имя-качество»

Здравствуйте, уважаемые родители!

 Давайте познакомимся поближе. (Все родители сидят в кругу.) Каждый из вас сейчас по очереди называет свое имя и какое-то прилагательное (качество), которое начинается на первую букву имени (при затруднении – на вторую). Например, Ирина–инициативная (игривая, изобретательная, интеллектуальная, интересная). Второй участник повторяет за первым его имя и качество, третий называет имя и качество первого и второго, а потом свое и т.д.

2. Упражнение «Серьезный момент»

О том, что начало обучения ребенка в школе – один из самых серьезных моментов в его жизни, знают все. Но что означает «серьезный момент»? На этот вопрос я попрошу ответить вас. 

Родители выполняют задание, передавая друг другу мяч.

Например: новый коллектив, новые знания, новая учительница, много новых впечатлений, новые обязанности, большие нагрузки.

3. Мини-лекция «Понятие готовности к школе»

       Как видите, большая часть родителей оценивает начало обучения в школе как переломный этап в социально-психологическом плане. Это действительно так. Новые контакты, новые отношения, новые обязанности, новая социальная роль, иные условия. Но почему-то забывается, что школа-это большие физические и эмоциональные нагрузки. Изменяется вся жизнь, все подчиняется школе, школьным делам и заботам. Начало обучения очень напряженный период еще и потому, что школа с первых дней ставит перед ребенком целый ряд задач, практически не связанных непосредственно с его предыдущим опытом, но требующим максимальной мобилизации физических и интеллектуальных сил. Трудно все: сам режим учебных занятий ( с перерывом не когда хочется, а через долгих 35-40 минут), и обилие новых впечатлений, которыми нельзя тут же поделиться, и эмоции, которые приходится сдерживать. Трудно не отвлекаться и следить за мыслью учителя, трудно сидеть в определенной позе.

      Итак,  на ребенка в школе ложатся большие нагрузки (психологические, интеллектуальные, физические), за которые организм платит порой самой высокой ценой – здоровьем. У многих детей, особенно в первые недели или даже месяцы, возникают такие изменения в организме, которые позволяют говорить о «школьном шоке». Первоклассники пребывают в школе в состоянии информационного и эмоционального стресса. А мы, взрослые, к сожалению, не всегда видим и понимаем это. Вполне естественно встает вопрос: «Как подготовить ребенка к школьной жизни?»

      Под готовностью к школьному обучению понимают тот уровень физического и психологического развития, при котором требования системного обучения в школе не приводит к нарушению здоровья и психического развития ребенка.

      Что же стоит за определением готовности ребенка к школе? Достаточно очевидный факт: современная школа может эффективно обучать  не всех детей, а только тех, которые обладают вполне определенными характеристиками, несмотря на то, что обучаться, способны  все дети. Школа предъявляет вполне определенные требования: ребенок должен быть готов начать учиться.

       Что же необходимо знать и уметь ребенку, поступающему в школу?

Что же необходимо знать и уметь ребенку, поступающему в школу? 

   (См. приложение №1)

4. Тест «Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу?»

        Мы выяснили, какими  знаниями и умениями должен обладать будущий первоклассник. Но к школьной жизни должны быть готовы и его родители. 

     Родители заполняют анкету (см. Приложение №2)
5. Игра-ассоциация «Школа»

             Итак, к школьной жизни должны быть готовы не только дети, но их родители. Ведь от отношения родителей к школе напрямую зависит особенности школьной адаптации ребенка. Давайте поиграем. Подумайте, с каким словом у вас ассоциируется слово «школа»? Например, учеба.   Следующий участник должен дать свою ассоциацию на слово «учеба» и т.д. 

   (Упражнение выполняется по кругу, участники передают мяч друг другу)

После выполнения упражнения анализируется предъявленные ассоциации. Делается вывод:  получена многообразная палитра ощущений, связанных с представлениями о школе. Они определяются опытом школьного обучения родителей.
  6.Упражнение «100 способов похвалы»

         Психологически родители должны быть готовы не только к трудностям, но и к успехам ребенка. Часто, хваля ребенка, взрослые словно боятся, что он зазнается или разленится, и добавляют ложку дегтя в бочку меда: «Хорошо, ты порадовал меня! Если бы еще так радовал меня по математике…» Но, даже хваля ребенка за выполнение какого-либо задания, взрослые часто используют небольшой запас слов. Для начала давайте каждый, скажет слова похвалы.

 Родители высказывают свои варианты.  Далее психолог предлагает  вниманию участников тренинга разные варианты похвалы.

7. Упражнение «Школьное будущее моего ребенка»

            Главный совет –любите своего ребенка таким, какой он есть, уважайте его индивидуальность, будьте внимательны к его жизни, к его настроению, желаниям. Я предлагаю вашему вниманию следующее упражнение, которое поможет приоткрыть завесу школьного будущего вашего ребенка. Я зачитаю несколько незаконченных предложений, которые вам необходимо завершить. Основное условие – заканчивать предложение необходимо сразу, долго не задумываясь. Здесь нет правильных или неправильных ответов, потому что любой их них позволит вам еще раз  глубже взглянуть на отношения с ребенком и осознать свою роль в его жизни.

· Я всегда мечтал (а), чтобы в школе мой ребенок…

· Когда ребенок оказывается не на высоте, я…

· Когда моего ребенка хвалят, я…

· Когда ребенок пойдет в первый класс …

· Когда он получит двойку или замечание, я…

· Я думаю, что в школе мой сын (дочь)…

Теперь перечитайте  каждое предложение еще раз и задумайтесь, совпадают ли ваши предложения с возможностями вашего ребенка, какое значение именно для вас имеют различные аспекты школьной жизни ребенка, и какие ожидания вы связываете с его поступлением в школу.

1. Творческая работа «Как мама и папа в школу ходили» 

          Поступление в первый класс – важное событие в жизни ребенка. И в этот период он особо нуждается в вашей помощи и поддержке . Давайте приготовим сюрприз для будущих первоклашек: оформим стенгазету, а ребята среди множества фотографий смогут отыскать лицо мамы или папы, познакомиться со школьной жизнью родителей. 

           Родители приклеивают фотографии из своего школьного прошлого, предварительно отсканированные; подписывают их.

2. Игра «Школьные объяснялки».

                Уважаемые родители, наверняка, вернувшись из школы, малыш захочет  

      вам многое рассказать. Но поймете ли вы его – вот вопрос! Ваши дети    

      отвечали на вопросы о школе. Эти ответы я вам сейчас зачитаю. Ваша задача –   

      назвать объясняемое детьми понятие. ( см. Приложение №3)

3. Мини-лекция «Практические рекомендации родителям будущих первоклассников».

          Итак, уважаемые родители! Совсем  скоро настанет этот торжественный и волнующий день – 1 сентября! Что ждет ребенка? Как все сложится? Вы волнуетесь, и это нормально и естественно. Но ваша родительская тревога не должна перерастать в школьную тревожность самого ребенка. Пусть он идет в школу с уверенностью в том, что он много умеет, а всему остальному он обязательно научится, а вы ему в этом поможете! И будьте готовы к тому, что не все у ребенка  будет получаться сразу. Да, это грустно, обидно, когда у самого близкого и любимого человечка не все складывается. Но это не повод для очередной ссоры. Скорее, это повод еще больше сблизиться с ребенком и оказать ему поддержку!

   Знакомлю родителей с «Практическими рекомендациями родителям будущих первоклассников» (см. Приложение №4)

4. Итог занятия. Обратная связь.

         Родителям раздаются бланки для обратной связи, где участники тренинга отвечают на вопросы:

*Чем полезно именно для вас было данное занятие?

*Что нового о себе и своем ребенке вы узнали?

*Ваши пожелания на следующую встречу.
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                                                                                                       Приложение №1

 Что необходимо знать и уметь ребенку, поступающему в школу

         1  Свое имя, отчество. 

 2.Свой возраст (желательно дату рождения).

3.Свой домашний адрес.

4.Свой город и его главные достопримечательности.

5.Страну, в которой живет.

6.Фамилию, имя, отчество родителей.

7.Времена года (последовательность, месяцы, основные приметы каждого  

   времени года, загадки и стихи о временах года).

8.Домашних и диких животных и их детенышей.

9.Транспорт наземный, водный, воздушный.

10.Различать одежду, обувь, и головные уборы, зимующих и перелетных птиц, овощи, фрукты и ягоды.

11. Знать и уметь рассказать русские народные сказки.

12.Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал.

13.Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая-  левая, верх- низ и т.д.)

14.Уметь полно и последовательно пересказывать прослушанный или прочитанный рассказ, составить (придумать) рассказ по картинке.

15.Запомнить и назвать 6-9 предметов, слов.

16.Определить количество и последовательность звуков в словах типа: мак, дом, суп, дубы, сани, зубы, осы.

17.Хорошо владеть ножницами ( резать полоски,, квадраты, круги, прямоугольники, треугольники, овалы, вырезать по контуру предмет).

18.Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, аккуратно закрашивать, штриховать карандашом, не выходя за контуры предметов.

19.Свободно считать от 1 до 10 и обратно, выполнять счетные операции в пределах 10.

20.Умение внимательно, не отвлекаясь, слушать (39-35 минут)

21.Уметь устанавливать социальные контакты.

  22.Иметь адекватную  самооценку.

23.Контролировать свои эмоции.

24.Подчинять личные интересы общественным.

                                                                                                  Приложение№2

           Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу?

1. Мне кажется, что мой ребенок будет учиться хуже других.

2. Я опасаюсь, что мой ребенок часто будет обижать других. Детей.

3. На мой взгляд, четыре урока – непомерная нагрузка для маленького ребенка.

4. Трудно быть уверенным, что учителя младших классов  хорошо понимают детей.

5. Ребенок может спокойно учиться только в том случае, если учительница – его собственная мама.

6. Трудно представить, что первоклассник может быстро научиться читать, считать, писать.

7. Мне кажется, что дети в этом возрасте еще не способны дружить.

8. Боюсь даже думать о том, как мой ребенок будет обходиться без дневного сна.

9. Мой ребенок часто плачет, когда к нему обращается незнакомый взрослый человек.

10. Мой ребенок , посещая детский сад, легко расстается с матерью.

11. Начальная школа, по-моему, редко способна чему-либо научить ребенка.

12. Я опасаюсь, что дети будут дразнить моего ребенка.

13. Мой малыш, по-моему, значительно слабее своих сверстников.

14. Боюсь, что учительница не имеет возможности точно оценить успехи каждого ребенка.

15. Мой ребенок часто говорит: «Мама, мы пойдем в школу вместе»

Таблица  и ключ к тесту «Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу»
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А теперь подсчитайте, сколько крестиков оказалось в каждом столбце и какова общая сумма. Если общий показатель принимает значение:

До 4 баллов – это означает, что у Вас есть все основания оптимистично ждать 1 сентября – по крайней мере, Вы сами вполне готовы к школьной жизни Вашего ребенка.

5-10 баллов – лучше подготовиться к возможным трудностям заранее.

10 баллов  и больше – было бы неплохо посоветоваться с детским психологом.

А теперь обратим внимание на то, в каких столбцах 2 или 3 крестика:

1 – необходимо больше заниматься играми и заданиями, развивающие память, внимание, тонкую моторику.

2 – нужно обратить внимание на то, умеет ли Ваш ребенок общаться с другими детьми.

3 – предвидятся сложности, связанные со здоровьем ребенка, но еще есть время заняться закаливанием и общеукрепляющими упражнениями.

4 – есть опасения, что ребенок не найдет контакта с учительницей, надо обратить внимание на сюжетные игры.

5 – ребенок слишком привязан к матери, может быть, стоит отдать его в малочисленный класс или вообще отложить школу на год.

                                                                                        Приложение№3

                            ШКОЛЬНЫЕ ОБЪЯСНЯЛКИ

1. К кому в школе обращаются (к учителю)

 *Хорошо, но бывает плохо.

*Ласково, вежливо.

 *На «вы» и по имени-отчеству.

2. Чтобы это получилось на уроке (привлечь к себе внимание), нужно:

*Сделать что-то хорошее.

*Подтолкнуть соседа.

*Спросить тихо, а не кричать с места.

*Поднять руку и быть умным учеником.

3. Что это? (урок)

*Когда делаешь в школе и задают домой.

*Где учатся, сколько считать, сколько равняется, «плюс» или «минус».

*Дети занимаются, что им учительница говорит.

*Там, где учитель тебя учит.

4. Это (перемена) нужно, чтобы:

*Был следующий урок.

*Дети могли уйти домой , чтобы утром возвратиться.

*Чтобы есть и отдыхать от уроков.

*Приготовиться к следующему уроку, сходить в туалет и размяться.

5. Что это? (оценка)

*Когда ставят номера, кому кол кому два.

*Учительница ставит в тетради:1,23,4,5.

*Детям ставят то, что они заслужили..

*Если сделаешь хорошо, тебе «5», а если плохо-«2».

6. Что это? (каникулы).

*Вообще сидишь дома.

*Школа не работает и люди отдыхают.

*Дети не ходят в школу и уезжают отдыхать.

Приложение№4

                           ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

                РОДИТЕЛЯМ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

 1. Любите и принимайте ребенка таким, какой он есть, со всеми его недостатками и достоинствами.

 2. Не ждите от ребенка немедленного результата, он учится   

        учиться.

 3. Делайте все от вас зависящее, чтобы у ребенка не было  

       заниженной самооценки.

   4. Период адаптации к школе индивидуален (от3 недель до 8 месяцев).

   5. Детские вопросы выступают показателем развития  

       любознательности ребенка.

   6. Не сравнивайте ребенка с другими детьми (соседями,     

          родственниками, друзьями).

   7. Если ребенка хвалят, то он учится оценивать ситуацию.

 8. Запреты и требования должны быть гибкими, их не должно быть 

   много.

 9. На любую агрессию в ответ вы получите агрессию.

 10. Если вы уверены, что ребенок лжет, постарайтесь вызвать его на   

      откровенность и выяснить причину. 

     Причинами лжи могут служить:

         *развитое воображение,

         *нужда в похвале или проявлении любви взрослого,

         *попытка скрыть свою вину,

         *попытка избежать наказания,

         *неуверенность в собственном успехе,

         * желание выразить свою враждебность тому, кто лжет.

Тренинг  «У меня сложный ребенок. Что делать?»

(Технология Word Cafe)
Руденко Е.Е., Колбина В.Н., Миронович Ю.Г., 

ГКОУ  «Курганский областной детский дом № 1»

Цель:  повышение уровня компетентности специалистов УГПД, замещающих родителей  по проблеме  агрессивности, гиперактивности и тревожности у детей.

Задачи:  познакомить участников тренинга с понятием «агрессивность», «гиперактивность», «тревожность», группами детей, характеризующихся данными проблемами; раскрыть их психологические особенности; представить  содержание  игр, направленных на преодоление агрессивности, гиперактивности, тревожности  у воспитанников; содействовать развитию эмпатии,  коммуникативных умений у участников тренинга.

Ход тренинга:

Доброе утро уважаемые посетители нашего Word Cafe!
Нам очень приятно видеть Вас  в нашем уютном зале  и сегодня в ходе доверительного и непринужденного диалога мы постараемся найти ответы на вопрос: «Что делать, если у меня сложный ребенок?»

Тема обсуждения, не случайна, поскольку к нам очень часто обращаются замещающие родители  с данными проблемами: у меня сложный ребенок.  Что делать? Все ждут рецепта, но все мы прекрасно понимаем, что готового рецепта нам не найти, каждая ситуация может быть и похожа, но все же отличаются, ведь каждый ребенок индивидуален. Я думаю, что ответы на многие вопросы вы знаете и сами, но иногда полезно освежить свои знания, пообщаться друг с другом, поделиться опытом это очень помогает, а тем более в такой атмосфере. 

Ведь не зря французский политический деятель Ж. Лафайет говорил «что самые важные решения принимаются в уютных кафе»

     –Сегодня у нас с вами есть уникальная возможность узнать друг о друге много нового и интересного. И для начала, как и положено приходя в кафе, давайте поприветствуем друг друга. 

Упражнение «Здравствуй, друг»

Образуется два круга: внешний и внутренний.

Все участники хором произносят слова и выполняют заданное движение:

Здравствуй, друг! (пожимают друг другу руки)

Где ты был? (трогают друг друга за мочку уха)

Я скучал! (гладят себя)

Ты пришел! (руки в сторону)

Хорошо!!! (обнимаются)

Внешний круг делает шаг влево, и повторят слова с другим участником. 

Народы всех стран мира придают большое значение ритуалам приветствия. Они считают, что для общения у каждого человека должно быть три волшебных ключа. Волшебные  ключи: приветствие, улыбка, а ещё имя. Как важно нам в своей жизни уметь обладать тремя волшебными ключами и в общении с детьми, коллегами, родителями. 

Упражнение «Социологический опрос»

Вы уже, наверное, обратили внимание, что для вас накрыты столы, стоят красивые тарелочки, на которые вы можете положить для себя угощение, но прежде чем класть угощение на эти тарелочки мы с помощью их познакомимся поближе. Возьмите тарелочки в руки, переверните их. Вы видите на обратной стороне каждой тарелочки вопросы. Ваша задача за 10 минут обойти всех членов группы задать им свои вопросы и записать имена тех людей, которые дают положительный ответ на ваш вопрос. Есть вопросы? Чем больше людей вы запишите, тем лучше.

Обсуждение:

Предложить игрокам рассказать о процессе опроса, о том какие вопросы были у каждого и кого из участников тренинга они запомнили по именам. 

Очень хорошо! Мы с вами пообщались, ближе познакомились. Наше кафе заботиться о вашем комфорте, вы можете здесь не только расслабиться, выпить чашечку чая, но и посмотреть ваши любимые мультфильмы. Я предлагаю вам обратить внимание на экран. 

Мультфильм «Откуда берутся дети»
Все дети разные. Но все они нуждаются в нашей любви, ласке, заботе. И все они достойны этой награды: и тихони, и забияки, и задиры, и шалуны. 

        Конечно, есть такие дети, общаться с которыми — одно удовольствие: им все интересно, у них все получается, они вежливы, способны и очень милы. Но далеко не каждый ребенок подходит под эту категорию, и родителю или педагогу часто приходится использовать весь свой опыт, изобретательность, интуицию, чтобы найти подход к мальчикам и девочкам. 

Для того чтобы немного облегчить поиск удачных приемов воспитания и обучения, необходимо иметь представление о некоторых категориях детей, с которыми часто бывает трудно ладить. Это – агрессивные, гиперактивные  и тревожные дети. 

Это дети, имеющие эмоциональные трудности. Эмоции играют важную роль в жизни детей. С самого рождения ребенок нуждается в проявлении к нему эмоций со стороны близких. Эмоции информируют взрослого о том, что ребенку нравится, что сердит, что огорчает. По мере того, как ребенок растет, его эмоциональный мир становится богаче и разнообразнее. Эмоции бывают как позитивные, так и негативные: это вспыльчивость, гнев, агрессия,  тревога, страх. Без негативных эмоций человеку не прожить, в некоторых ситуациях  они просто необходимы, иначе ребенок не смог бы познавать окружающий мир, защищаться, конкурировать с другими людьми. 

Это определенная защита, но когда механизмы защиты выходят из – под контроля или  ребенок уже не может владеть собой в некоторых ситуациях, то здесь мы уже говорим о проблеме, которую нам с вами приходится решать как дома родителям, так и педагогам и воспитателям.  

Для того, чтобы более подробно рассмотреть категорию тревожных, гиперактивных, агрессивных детей и чтобы не саживаться мы будем работать в группах.

Начнем работу следующим образом: каждый столик обозначает  группу детей, которую мы будем рассматривать. 

За каждым столом постоянно будет находиться один «хозяин» или модератор, а вы свободно будете перемещаться от столика к столику каждый раз, когда будет объявляться новый круг обсуждения(20 минут). Каждый из модераторов будет вас инструктировать о приготовленном для вас задании  (производить движение по часовой стрелке.)  

Для того, чтобы вы смогли ориентироваться в данной проблеме для вас приготовлены методические материалы: книги, брошюры, памятки, буклеты по данной теме, работая с которыми вы можете добыть исчерпывающую информацию. В книгах отмечены стикерами материалы по нашим проблемам. Во время работы в группах вы можете подойти к шведскому столу, положить угощение, чай, напитки, но при этом, не забывая при этом, что у нас идет рабочий процесс!!! 

Затем, когда вы выполните все задания, мы обсудим полученные результаты.

Итак, начинаем.

Первый модератор: все о гиперактивных детях (приложение 1)

1 группа: понятие -  гиперактивность

                 портрет гиперактивного ребенка;

2 группа: причины возникновения гиперактиности;

3 группа: чем помочь гиперактивнму ребенку?

Второй модератор: все о тревожных детях (приложение 2)

1 группа: понятие - тревожность

                 портрет тревожного ребенка;

2 группа: причины возникновения тревожности;

3 группа: чем помочь тревожному ребенку?

Третий модератор: все об агрессии (приложение 3)

1 группа: понятие - агрессивность

                 портрет агрессивного ребенка;

2 группа: причины возникновения агрессии;

3 группа: чем помочь агрессивному ребенку?

По окончании обсуждения лист бумаги с пометками – вывешивается на стену и модератор сводит всю только что прошедшую дискуссию и ее результаты в мини-презентацию для всех участников – «посетителей кафе».

Очень хорошо, мы плодотворно поработали! А сейчас я предлагаю вам блюдо от  шеф - повара, приготовленное  для вас из замечательных добрых мультфильмов.  Просмотрев  отрывок из мультфильма,  попробуйте определить категории детей. Каждый стол определяет свою категорию. 

Обсуждение:

Как вы догадались, что это именно проявление агрессии;

- что это гиперактивный, тревожный ребенок и т.д.

           Ну что ж, уважаемые родители, коллеги наша встреча в кафе подходит к концу, пора подвести ито​ги проделанной работы. 

           И как в каждом кафе мы предлагаем вам приготовить на десерт фруктовый коктейль. Готовить его будем все вместе. Для этого у вас имеются различные фрукты, на которых вы можете отразить свое мнение, пожелания, выводы, предложения о нашей встрече. 
 Каждый участник тренинга подходит к флип – чарту, на котором изображен стакан для коктейля и озвучивает обратную связь, пожелания на будущее и т.д.
Благодарим вас за активное участие. И в канун такого значимого праздника как День матери мы хотим пожелать вам всем семейного благополучия, вам и вашим семьям здоровья, уюта, комфорта, спокойствия, чтобы наши дети нас радовали, а мы их понимали. Наши дети не всегда говорят нам слова любви, но от этого  любят они нас не меньше, и выражают свою благодарность так … 

· Клип «Мамы»

Пусть ваши сердца согревают любовь и забота близких! Мира и уюта вашему дому!
Приложение № 1

ГИПЕРАКТИВНЫЕ ДЕТИ

Гиперактивность встречается у большого количества детей и серьезно мешает их адаптации в обществе. По данным различных исследований, ей страдают от 2,2 до 18 % малышей. По сравнению с девочками у мальчиков в 4-5 раз чаще наблюдается гиперактивность в сочетании с синдромом дефицита внимания. Такие дети вне зависимости от ситуации, в гостях, дома, на улице бесцельно двигаются, бегают, недолго задерживают внимание на предметах. На невнимательного ребенка не действуют наказания, уговоры и просьбы. Чтобы понять, что делать с гиперактивным ребенком, и какое лечение выбрать, необходимо сначала выяснить истинную причину проблемы. 

Понятие гиперактивности

 В 60-х годах ХХ века врачи называли гиперактивность патологическим состоянием и объясняли ее минимальными расстройствами функций мозга. В 80-х годах чрезмерную двигательную активность стали относить к самостоятельным заболеваниям, назвав «синдром дефицита (нарушения) внимания с гиперактивностью» (СДВГ). СДВГ у детей обусловлен нарушением функций центральной нервной системы и выражается в проблемах с концентрацией внимания, памятью и обучением. Мозг такого ребенка с трудом обрабатывает информацию, внешние и внутренние стимулы. Гиперактивные дети не в состоянии быть сосредоточенными продолжительное время, контролировать свои действия и отличаются неусидчивостью, невнимательностью и импульсивностью. 

Признаки СДВГ

 Обычно симптомы СДВГ у детей начинают возникать в возрасте 2-3 лет. Однако в большинстве случаев родители обращаются к врачу, когда ребенок начинает ходить в школу, и у него обнаруживаются проблемы с учебой, которые являются следствием гиперактивности. 

 У ребенка симптомы гиперактивного поведения проявляются следующим образом: 

 неусидчивость, суетливость, беспокойство; 

 импульсивность, эмоциональная нестабильность, плаксивость; 

 игнорирование правил и норм поведения; 

 наличие проблем со сном; 

 задержка речевого развития и т.д. 

 Каждый симптом является поводом для обращения к специалисту, который расскажет Вам, как успокоить гиперактивного ребенка, бороться с СДВГ и помочь малышу адаптироваться в обществе. 

Провоцирующие факторы

Осложнения течения беременности. Если будущая мама на протяжении всей беременности страдала от токсикоза и повышенного давления, и у малыша была выявлена внутриутробная асфиксия, в дальнейшем риск развития синдрома ДВГ увеличивается минимум в 3 раза. 

Нарушения нормального образа жизни беременной женщины. На развитие нервной системы ребенка влияет образ жизни будущей мамы. Тяжелые условия труда и вредные привычки, например курение, могут негативно сказаться на здоровье малыша. 

Осложнения течения родов. Затяжные или, наоборот, стремительные роды также увеличивают риск развития синдрома ДВГ у детей. 

Диагностика синдрома гиперактивности у детей

 Заподозрив у ребенка в любом возрасте такие нарушения, родителям обязательно нужно обратиться к врачу-невропатологу для проведения обследования, так как иногда у ребенка причиной гиперактивного поведения является другое, более тяжелое заболевание. Синдром дефицита внимания у детей с гиперактивностью диагностируется в 3 этапа. 

Сбор субъективной информации. Врач собирает подробный семейный анамнез и расспрашивает родителей об особенностях течения беременности, родах и заболеваниях, перенесенных ребенком, а также просит взрослых дать малышу характеристику. Специалист субъективно оценивает, как ведет себя ребенок, исходя из критериев диагностики, принятых Американской психиатрической ассоциацией. 

Проведение психологического обследования. Малыш делает специальные тесты, по результатам которых врач измеряет параметры внимательности. В таких исследованиях на наличие гиперактивности могут участвовать дети, начиная с 5-6-летнего возраста. 

Проведение аппаратного обследования. Чтобы диагностировать синдром гиперактивности у детей, проводится электроэнцефалографическое исследование или исследование с применением магнитно-резонансной томографии для регистрации электрических потенциалов мозга и выявления соответствующих изменений. Процедуры абсолютно безболезненны и безопасны. Наличие синдрома ДВГ и необходимость дальнейшего лечения гиперактивного ребенка определяются по совокупности полученных результатов. 

Причины гиперактивности

При этом, исходя из имеющегося объема информации, выделяют следующие возможные причины гиперактивности:

1)   Генетическая предрасположенность (якобы те дети болеют СДВГ, у которых болели родители). Некоторые источники говорят о наследственности синдрома в 30% случаев. По факту: генетические изменения, которые наблюдаются у людей, страдающих гиперактивностью, действительно есть. Но откуда они взялись, как сильно влияют, мутация это или что-то другое – пока остается вопросом. Чем хороша эта версия? Во-первых, от нее, как говорится «ни холодно, ни жарко». И врачу хорошо, т.к. он ответственность не несет, соответственно и лечить не может. Генетика – штука сложная. И вам хорошо: можно с чистой совестью умыть рученьки и пустить воспитание ребенка на самотек. А во-вторых, из-за того, что диагноз в приблизительном соотношении ставится мальчикам в три раза чаще, чем девочкам, можно легко определить виновного в непослушании ребенка или «источник порочных ген», коим станет папа.

2)   Несовместимость родителей ребенка по резус-фактору. Достаточно странная версия. А как же рожали в 20-ые, 50-ые или 80-ые годы прошлого столетия? Почему тогда родители не жаловались докторам на их гиперактивных детей? Или все женились исключительно по совместимости крови?

3)   Беременность или родовые травмы, осложнения. Эта теория действительно имеет право на существование. К сожалению, не многие женщины ответственно относятся к процессу вынашивания ребенка в своей утробе. Недостаток кислорода, вызванный маленьким количеством прогулок на свежем воздухе, нервные срывы и переживания, связанные с ежедневными житейскими трудностями, перенесение инфекционных заболеваний, прием лекарств, травмы в области живота, курение и употребление алкоголя – все это становится возможной причиной психических отклонений малыша. Также возможны травмы позвоночника и других важных органов ребенка при родах, что может повлечь за собой нарушение нервной системы.

4)   Инфекции или тяжелые вирусные болезни, перенесенные самим ребенком в младенческом возрасте. Опять же не доказано, но логика есть. Если учесть, что существует множество болезней (и это действительно факт), вызывающих поражение нервной системы (таких как корь, дифтерия, паротит эпидемический, коклюш, астма, пневмонии, диабет, грипп и др.), то неудивительно, если бы это поражение приобрело форму синдрома СДВГ.

5)   Первые годы жизни. Этот период очень важен для формирования полноценного здоровья в  будущем малыша. Травмы, болезни, инфекции, высокая температура – абсолютно все отрицательно влияет на формирование нервной системы ребенка, т.к. доказано, что до 12 лет мозг проходит основной период формирования.

6)   Питание. Это не просто версия, а практически доказанная теория. То, что сегодня употребляют в пищу дети с первых лет жизни, вызывает ужас диетологов и врачей в целом. Консерванты, пищевые красители, ароматизаторы, искусственные наполнители, заменители пагубно влияют на нейрохимические процессы, протекающие в организме детей. Чипсы, газированные напитки, мороженое, конфеты, печенье, пицца, фастфуд, шоколадные батончики. Вы часто покупаете своим детям эти лакомства? Остановитесь и подумайте об их будущем. Их здоровье в ваших руках.

7)   Домашний климат. Одна из версий существования СДВГ говорит о том, что отношения в семье между родителями играют важнейшую роль в формировании личности ребенка и влияют на его психическое развитие. В отличие от взрослых, которые умеют логически думать и анализировать события, дети воспринимают мир вокруг себя на уровне эмоций. Даже скрытые негативные чувства между родителями ощущаются ребенком и вносят свою «корректировку» в его психику. О скандалах, побоях и пьянстве говорить не стоит. Воспитывая ребенка в атмосфере криков, ненависти и злобы (что в наше время не редкость), родители рискуют превратить своего малыша в психически больную личность.

Теперь вы сами можете проанализировать ваш конкретный случай и найти те причины, которые теоретически могли вызвать СДВГ у вашего малыша. Помните, что лучше вас вашего ребенка никто не знает: ни врачи, ни учителя, ни знакомые. Вы и только вы способны оценить его «нормальность». А оценивая, не забывайте, что каждый ребенок индивидуален и имеет право быть личностью, не похожей на других.

Гиперактивный ребенок в школе

В школе гиперактивный ребенок невнимателен, неусидчив и быстро теряет интерес к занятиям. Подобное поведение малыша привлекает внимание учителя, который старается сделать замечание ребенку, заставить усидеть на месте и выслушать задание. Навыки чтения и письма у таких детей обычно ниже, чем у сверстников, что становится причиной плохих оценок. Ребенок не может сконцентрировать внимание на занятиях в школе, с неохотой выполняет домашнюю работу. Нередко из-за своей импульсивности и эмоциональности гиперактивные дети плохо адаптируются в коллективе, им сложно найти общий язык с одноклассниками. Если Ваш малыш испытывает трудности в школе, попросите совета у детского психолога, как проводить занятия с гиперактивными детьми дома, стоит ли вместе выполнять задания, как научить малыша усидчивости при работе на уроке и т.д. 

Как успокоить ребенка

 Если Ваш ребенок перевозбужден, постарайтесь сменить обстановку на более спокойную, например, предложите ему воды или уведите в другую комнату. Если малыш расстроен, обнимите его, погладьте по голове – это дает положительный результат, так как физический контакт очень значим для детей с СДВГ. Хорошим средством для лечения гиперактивности у детей является принятие успокоительной ванны перед сном. В состав набора для приготовления такой ванны обычно входит экстракт шишек хмеля и хвойных деревьев. Обязательно проконсультируйтесь с врачом перед выбором такого вида лечения. На ночь прочитайте малышу любимую сказку или вместе посмотрите иллюстрированную книгу. Массаж или легкая музыка может помочь ребенку быстрее заснуть. 

Советы родителям гиперактивных детей

 Назначить курс лечения может только врач. В саду гиперактивный ребенок автоматически попадает под наблюдение детского психолога. Трудно дать конкретные рекомендации, какую работу с малышом проводить, так как все зависит от особенностей проявления СДВГ. Постарайтесь присмотреться, как ребенок реагирует на замечания, чтобы найти эффективное решение проблемы. Работа с гиперактивными детьми должна проводиться индивидуально в каждом конкретном случае. Однако специфика психологии таких малышей позволяет дать общие рекомендации, облегчающие воспитание. 

Корректно формулируйте запреты. При общении с малышом, страдающим синдромом ДВГ, стройте предложения так, чтобы там отсутствовало отрицание и слово «нет». Например, не стоит говорить: «Не бегай по траве!», гораздо эффективнее будет сказать: «Выйди на дорожку». Даже при возникновении конфликтной ситуации старайтесь сохранять спокойствие. Если Вы что-то запрещаете ребенку, обязательно объясните в чем причина этого, и предложите альтернативы. 

Четко ставьте задачи. Наши невнимательные гиперактивные дети отличаются слабо развитым логическим и абстрактным мышлением, поэтому такому малышу необходимо обозначать задачи более четко. При общении и работе на занятиях с ребенком старайтесь говорить максимально короткими предложениями, без лишних смысловых нагрузок. Необходимо избегать длинных формулировок. 

Будьте последовательны. Главная характеристика гиперактивного ребенка – это невнимательность. Не рекомендуется давать таким детям сразу несколько поручений, например, «убери игрушку, вымой руки и садись ужинать». Ребенок с трудом воспримет всю информацию сразу, наверняка отвлечется на что-то другое и не станет делать ни одно задание. Поэтому при общении и работе с малышом старайтесь давать им поручения в логической последовательности. 

Контролируйте временные рамки. Гиперактивность у детей проявляется в плохом чувстве времени, поэтому Вам необходимо самостоятельно следить за сроком, до которого работа должна быть выполнена. Если Вы хотите покормить ребенка, забрать с прогулки или уложить спать, обязательно предупредите его об этом минут за 5. 

Рекомендации родителям гиперактивных детей

Соблюдайте распорядок дня. Соблюдение распорядка дня является основой успешного воспитания ребенка с СДВГ. Игры, прогулки, отдых, прием пищи и отход ко сну должны выполняться в одно и то же время. Если малыш соблюдает правила, хвалите его за это. Здоровый сон не менее 7-8 часов сутки – это еще один из способов, как помочь гиперактивному ребенку стать спокойнее. Кроме того, необходимо исключить из рациона питания пищевые красители, уменьшить употребление шоколада, лимонада, острой и соленой пищи. 

Придерживайтесь позитивной модели общения. Ребенка следует хвалить каждый раз, когда он заслужил это, отмечая даже незначительный успех. Обычно малыш игнорирует упреки, но довольно чувствителен к похвале. Отношения ребенка с взрослыми должны основываться на доверии, а не на страхе. Малышу необходимо ощущать, что Вы всегда поддержите его и поможете справиться с трудностями в саду или школе. Старайтесь сглаживать конфликтные ситуации, в которых замешан Ваш малыш. 

Определите рамки и критерии поведения. Вседозволенность однозначно не приносит пользы, поэтому разграничьте, что нельзя и что можно малышу. Придумайте знаковую или балльную систему вознаграждения, например, отмечайте звездочкой каждый хороший поступок, а за определенное количество звездочек дарите ребенку игрушку или сладости. Можно завести дневник самоконтроля и отмечать там вместе с малышом его успехи в саду, школе или дома. 

Создайте малышу комфортные условия. Запомните, что вызывающее поведение ребенка, у которого обнаружена гиперактивность, является способом привлечения внимания. Уделяйте ему больше времени, играйте с ним, учите правилам общения и поведения. Если малыш неверно понял поручение, не раздражайтесь, а спокойно повторите задание. Работа должна выполняться в соответствующих условиях, например, организуйте малышу свой уголок. Во время занятий ничто не должно отвлекать ребенка, поэтому уберите лишние предметы со стола, фотографии и плакаты со стен. Обязательно оберегайте малыша от переутомления. 

Создавайте возможности для расходования избыточной энергии. Малышу с СДВГ будет полезно иметь хобби. В первую очередь ориентируйтесь на его увлечения. Если малыш будет хорошо разбираться в какой-то области, это придаст ему уверенности в себе. Прекрасно, если ребенок занимается в спортивной секции или посещает бассейн. С помощью физических упражнений, особенно на свежем воздухе, малыш сможет выплеснуть избыток энергии и, помимо того, будет учиться дисциплине. 

Стоит ли принимать успокоительные препараты для лечения гиперактивности у детей 

  Если дети гиперактивны, как бороться с этим? Когда малыш становится неуправляем, взрослые готовы на любой шаг, чтобы немного отдохнуть от шумного малыша. Но не стоит забывать, что эффективный курс лечения может назначить только врач. Как правило, таким детям рекомендуют принимать успокаивающие препараты. Действие подобных препаратов для гиперактивных детей направлено на нормализацию сна, снижение раздражительности, уменьшение тревожности и т.д. Курс лечения определяется только после проведения комплексного обследования ребенка. Любой препарат, использующийся как успокоительное для гиперактивных детей, назначается строго индивидуально.

Ошибки родителей гиперактивных детей 

Основная ошибка и родителей, и педагогов - требовать от гиперактивного ребёнка выполнения такой сложной задачи, как быть одновременно внимательным, усидчивым и сдержанным. Гиперактивный ребенок физически не может одновременно быть сконцентрированным, усидчивым и контролировать свои импульсы. Отсюда три обязательных условия: 

1. Работая с малышом, обучая его подметать полы, считать, писать буквы, постарайтесь выбрать игровую форму занятий. Вспомните историю Тома Сойера, который превратил нудное занятие покраски забора в источник обогащения. 

2. Не требуйте сразу слишком много. Например, если хотите, чтобы ребенок был внимательным, постарайтесь не замечать его ерзаний на табурете, попыток привязать вас к стулу веревочкой и т. д. В другой раз вы будете тренировать навык усидчивости и поощрять ребенка только за спокойное поведение, не требуя от него в тот момент активного внимания. Контроль же за детской импульсивностью не должен сопровождаться ограничением возможности получать мышечную радость и допускать некоторую рассеянность. Ребенку скучно стоять рядом с вами, пока вы говорите с тетей? Пусть бегает, прыгает, переминается с ноги на ногу, главное требование - не перебивать старших до конца разговора, не хватать вас за полу плаща с воплем: «Мама, хватит, пошли отсюда». 

3. Не принуждайте ребенка просить прощения и давать обещания, вроде: «Я буду хорошо себя вести» и «Я буду послушным». Лучше договориться, что с сегодняшнего дня он не будет больше пинать стул, будет складывать игрушки на место. Пока не отработаете этот пункт, не переходите к следующему. 

К сожалению, родителям гиперактивных деток частенько приходится испытывать стыд за поведение ребенка в общественных местах, они переживают, что их чадо опять надо распекать после беседы с педагогом. Уверенность, что вашего малыша не отвергают, а принимают таким, каков он есть, поможет вам самим его лучше понять и принять. 

Игры на развитие концентрации внимания 

"Где что было" 

Ребенку показывают несколько предметов, лежащих на столе. Когда он отвернется, один из предметов убирают или переставляют. От ребенка требуется указать, что изменилось. Начинать следует с небольшого количества предметов, постепенно его увеличивая. 

"Найди отличие" 

Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях. 

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. 

Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли. 

"Ласковые лапки" 

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым. 

Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить "зверек" и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой "зверек" прикасался к руке - отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 

Вариант игры: "зверек" будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами. 

"Разговор с руками" 

Цель: научить детей контролировать свои действия. 

Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки - нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: "Кто вы, как вас зовут?", "Что вы любите делать?", "Чего не любите?", "Какие вы?". Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно "заключением договора" между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. 

Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина. 

"Говори!" 

Цель: развитие умения контролировать импульсивные действия. 

Скажите детям следующее: "Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: "Говори!" Давайте потренируемся: "Какое сейчас время года?" 

Педагог делает паузу. "Говори!" 

"Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?"... "Говори!" 

"Какой сегодня день недели?"... "Говори!" 

"Сколько будет два плюс три?" и т. д. 

Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой детей. 

"Многоножки" 

Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сигналу учителя многоножки начинают двигаться к противоположному краю парты или в любом другом, заданном учителем, направлении. В движении принимают участие все пять пальцев.

Игра «Черепаха».

Цель: Научить контролировать свои движения.
Тренер встает у стены помещения, остальные участники располагаются вдоль противоположной стены. По сигналу ведущего они начинают движение. Далее тренер говорить: «Представьте себе, что все мы — черепахи. Я — большая черепаха, а вы — маленькие черепашки. Я пригласила вас в гости на день рождения. Я жду вас в гости. Но вот беда: праздничный торт еще не готов.

По моей команде вы можете идти ко мне, нигде не останавливаясь. Помните: Вы — черепахи и должны идти как можно медленнее, чтобы дойти только в тот момент, когда торт будет уже готов.

Тренер следит, чтобы никто не останавливался и не спешил. Через 2—З минуты он дает новый сигнал, по которому все замирают. Побеждает тот, кто оказался дальше всех от черепахи - именинницы.

Игра может повторяться несколько раз. Затем ведущий обсуждает с группой в кругу, трудно ли им было двигаться медленно и что им помогло выполнить инструкцию.

Приложение № 2

ТРЕВОЖНЫЕ ДЕТИ

Итак, мы попробовали разобраться, что же такое тревожность и чем она отличается от страха. Тревожность — это довольно устойчивая индивидуальная психологическая особенность, которая состоит в повышенной склонности человека испытывать беспокойство по самым разным поводам (или вовсе без них). 

Если ребенок проявляет тревогу часто и в самых разных ситуациях: при знакомстве с новыми людьми, отвечая у доски, выполняя домашнюю работу и др. При этом иногда даже не может объяснить, чего именно он опасаются, то это проявление тревожности. Если же ребенок знает, чего он боится, то тогда мы говорим о страхе (у страха всегда есть объект — человек, животное, предмет или ситуация).

Например, страх темноты, страх высоты, страх замкнутого пространства.

Таким образом: тревога - это комбинация некоторых эмоций, а страх - лишь одна из них.

Страх может развиваться у человека в любом возрасте: маленький ребенок с рождения уже может испытывать чувство страха на физиологическом уровне, не так как мы взрослые понимаем, что боимся темноты, смерти, болезней, а на физиологическом уровне: резкий звук, громкий крик, резкий свет и т.д. ребенок вздрагивает и начинает кричать: у детей от одного года до трех лет нередки ночные страхи, на 2-м году жизни, наиболее часто проявляется страх неожиданных звуков, страх одиночества, страх боли (и связанный с этим страх медицинских работников). В 3-5 лет для детей характерны страхи одиночества, темноты и замкнутого пространства. В 5-7 лет ведущим становится страх смерти. От 7 до 11 лет дети больше всего боятся "быть не тем, о ком хорошо говорят, кого уважают, ценят и понимают". От 11 до 16 лет страхи больше связанные с общением, так дети строят межличностные отношения (друзьями, с девочками, мальчиками). Страх быть изгоем, так как именно в подростковом возрасте детям важно мнение не родителей, а друзей. 

Портрет тревожного ребенка.

Тревожных детей в детском саду и в школе немало, и работать с ними не легче, а даже труднее, чем с другими категориями "проблемных" детей, потому что и гиперактивные, и агрессивные дети всегда на виду, как на ладошке, а тревожные стараются держать свои проблемы при себе. 

Критерии определения тревожности у ребенка.

1. Постоянное беспокойство.

2. Трудность, иногда невозможность сконцентрироваться на чем-либо.

3. Мышечное напряжение (например, в области лица, шеи).

4. Раздражительность.

5. Нарушения сна.

Можно предположить, что ребенок тревожен, если хотя бы один из критериев, перечисленных выше, постоянно проявляется в его поведении.

Тревожный ребенок

1. Не может долго работать, не уставая.

2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то.

3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство.

4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.

5. Смущается чаще других.

6. Часто говорит о напряженных ситуациях.

7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.

8. Жалуется, что ему снятся страшные сны.

9. Руки у него обычно холодные и влажные.

10. У него нередко бывает расстройство стула.

11. Сильно потеет, когда волнуется.

12. Не обладает хорошим аппетитом.

13. Спит беспокойно, засыпает с трудом.

14. Пуглив, многое вызывает у него страх.

15. Обычно беспокоен, легко расстраивается.

16. Часто не может сдержать слезы.

17. Плохо переносит ожидание.

18. Не любит браться за новое дело.

19. Не уверен в себе, в своих силах.

20. Боится сталкиваться с трудностями.

21. Имеет низкий уровень самооценки.

Для тревожных детей характерны и соматические проблемы: боли в животе, головокружения, головные боли, спазмы в горле, затрудненное поверхностное дыхание и др. Во время проявления тревоги они часто ощущают сухость во рту, ком в горле, слабость в ногах, учащенное сердцебиение.

Причины возникновения тревожности:

· Проблемы в семье и холодность в детско-родительских отношениях (например, родители показывают свою любовь только тогда, когда ребенок чего-то достигает).

· Противоречивые требования, предъявляемыми родителями (например, нет единой линии в воспитании у мамы и папы, у родителей и бабушек-дедушек, и у родителей и учителей); 

Наверняка многие знают семьи, где бывают такие случаи. Отец считает, что за совершенный ребенком проступок его надо наказать домашним арестом на неделю, мама в принципе согласна, но считает меру слишком суровой и втайне от папы ее смягчает (если ребенок ведет себя хорошо, то она позволяет ему ходить в гости к другу), а бабушка с причитаниями "чего придумали, изверги" игнорирует полученные ребенком запреты вовсе и отпускает его куда угодно, когда родители отсутствуют. Если ребенок попадает в такие ситуации систематически, то он либо становится тревожным (не понимает, какую реакцию семьи на свой поступок встретит на этот раз), либо начинает манипулировать взрослыми, учитывая их слабости и отношения между
собой.

· Неадекватные требования (чаще всего завышенными). 

(например, родители непременно хотят, чтобы ребенок учился на одни пятерки или стал великим музыкантом);

· Когда родители смотрят на своего замечательного, любимого и
способного ребенка, который изматывает себя и близких вечным беспокойством о чем-нибудь, для чего, казалось бы, вовсе нет причин, то часто испытывают досаду и задаются вопросом: "Ну почему он такой тревожный?"

Играет роль наследственность: у тревожных родителей чаще вырастают тревожные дети. Причем это происходит не только за счет передачи генов, но и через подражание взрослым в семье, через принятие их образа мысли и поведения.

Кроме того, не забывайте, что на вашего сына или дочь может оказывать воздействие ваша тревога "за него", за то, как он справится с какой-то ситуацией. Так что будет полезно заняться самоанализом и постараться понять, часто ли вы сами чувствуете тревогу за себя или близких, как проявляете ее, и как это может влиять на ребенка.

· Тревожность может возникать, если за короткий промежуток жизни ребенка произошло много перемен, к которым ему приходится адаптироваться. Так, если сложить вместе переезд в другой город, замену бабушки няней, выход мамы на работу и начало обучения в первом классе, то нужно ли говорить, что результатом такой "суммы" может стать повышенная тревожность даже у вполне спокойного и эмоционально устойчивого ребенка.

· Тревожность может сопровождать какие-то серьезные эмоциональные расстройства, физические или психические заболевания. Если у вас есть основания подозревать возможность такой причины, то лучше проконсультируйтесь у специалистов (терапевта, невропатолога, психиатра и пр.).

· Тревожность детей возрастает в том случае, если родители не удовлетворены своей работой, жилищными условиями, материальным положением, развод родителей. Может быть, именно поэтому в наше время число тревожных детей неуклонно растет.

· Авторитарный стиль родительского воспитания в семье тоже не способствует внутреннему спокойствию ребенка.

· Школьная тревожность.

Существует мнение, что учебная тревожность начинает формироваться уже в дошкольном возрасте. Этому могут способствовать как стиль работы воспитателя, так и завышенные требования к ребенку, постоянные сравнения его с другими детьми. В некоторых семьях на протяжении всего года, предшествующего поступлению в школу, в присутствии ребенка ведутся разговоры о выборе "достойной" школы, "перспективного" учителя. Озабоченность родителей передается и детям. Или же «Вот пойдешь в школу, там тебе мало не покажется…» И ребенку становится страшно.

           Ученые считают, что в дошкольном и младшем школьном возрасте более тревожны мальчики, а после 12 лет - девочки. 

Как помочь тревожному ребенку?

Работа с тревожным ребенком сопряжена с определенными трудностями и, как правило, занимает достаточно длительное время.

Рекомендуется проводить работу с тревожными детьми в трех направлениях:

1. Повышение самооценки.

2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, наиболее волнующих его ситуациях.

3. Снятие мышечного напряжения, умение расслабляться.

Рассмотрим подробнее каждое из названных направлений.

Повышение самооценки.

Довольно часто тревожные дети имеют заниженную самооценку 
Для достижения успеха в этом деле необходимо, чтобы взрослый сам видел достоинства ребенка, относился к нему с уважением (а не только
любовью) и умел замечать все его успехи (даже самые маленькие). Кроме того, взрослый должен часто хвалить ребенка, и очень важно делать это правильно: дети всегда должны знать, за что их хвалят, и понимать, что похвала — это не просто отражение настроения учителя или родителя, а оценка его конкретной деятельности. Называйте ребенка по имени. Конечно же, повысить самооценку ребенка за короткое время невозможно. Необходимо ежедневно проводить целенаправленную работу. 

Игры «Копилка достижений», «Похвалилки», «Волшебные очки», «Звезда квартиры № …», Волшебный стул и т.д.

Снятие мышечного напряжения, умение расслабляться

Обучить ребенка расслаблению — не такая простая задача, какой она кажется на первый взгляд. Дети хорошо знают, что такое сесть, встать, пробежаться, но что значит расслабиться — им не совсем понятно. Поэтому в основу некоторых игр для релаксации положен самый простой способ обучения этому состоянию. Он заключается в следующем правиле: после сильного напряжения мышц само собой следует их расслабление.

         Помимо специальных игровых упражнений на релаксацию хорошо использовать тактильный контакт с ребенком, также полезен массаж и просто растирание тела.

ЙОГОВСКАЯ ГИМНАСТИКА
1.  Участники ходят по кругу друг за другом и гудят, как паро​возики: «Ту-ту-у-у-у».

2.  Останавливаются, встают в круг.

3.   «Заводят будильник» — сжимают ладонь в кулачок, выполняют круговые движения у солнечного сплетения: « Джик-джик-джик».

4.   «Будильник зазвонил»: «З-з-з». Мы его остановим — дети слегка ударяют ладошкой по голове.

5.      «Лепят личико» — проводят руками по краю лица.

6.     «Лепят бровки» — проводят кончиками пальцев по бровям.

7. «Лепят глазки» — трогают кончиками пальцев веки, проводят указательным пальцем вокруг глаз. Моргают гла​зами.

8.   « Лепят носик » — проводят указательным пальцем от переносицы по крыльям носа вниз.

9. «Лепят волосики» — нажимают подушечками паль​цев на корни волос.

10.   «Лепят ушки» — пощипывают мочки ушей, погла​живают уши.

11.   «Лепят подбородок»—поглаживают подбородок.

12.   «Рисуют носиком солнышко» — крутят головой, ри​суют носиком лучики — выполняют соответствующие дви​жения головой снизу вверх: «Жжик-жжик-жжик».

13.  Произносят хором: «Я хороший, добрый, краси​вый», гладят себя по голове.

Помогут избавиться от чувства тревоги следующие игры и атрибуты:

1. Пассивные игры на улице - качели, дома - гамак, так как физическое стремление к равновесию снижает тревогу.

2. Любые вибрирующие материалы (подушки, игрушки).

3. Мячи или футболы, чтобы ребенок мог кататься на нем и сидеть. Использовать игру с мячом надо под ритмичную музыку, ритм воздействует на мозг, помогает уравновесить беспокойство. Ребенок может сидеть на мяче, когда смотрит мультфильмы.

4. Игры с песком, глиной, водой.

5. Игра с рисом, чтобы скрыть объекты, например, небольшие пластиковые игрушки (фигурки животных). Ребенок может попытаться найти животных путем перемешивания риса руками. 

6. Каштаны, желуди - тоже хорошая игра. Кладете их в ящик, детям нравится самим прятать руки и ноги в них, как бы зарываться. 

7. Пускание пузырей, продается в любом детском магазине, очень полезны для нервной системы.

8. Маскарад. Раскрашивание лица маминой старой помадой и т.д.

Обучение детей умению управлять своим поведением.

Умение управлять собой
Это третье очень важное направление в работе с тревожными детьми. Мы должны обучить ребенка применению своих знаний и умений на практике, чтобы изменилось не только его восприятие, но и поведение.

    Когда родители тревожных детей обращаются к психологу, они обычно хотят сразу же перейти к этому пункту, минуя работу на невидимых невооруженным глазом ступенях самооценки и расслабления. Но чтобы коррекция поведения ребенка оказалась эффективной, нужна систематическая работа на предыдущих этапах. 

Обучать ребенка управлять собой в конкретных, наиболее волнующих его ситуациях можно и нужно в повседневной работе с ним.

Упражнений так же великое множество

Например:

«Возьми себя в руки»

Как только ты почувствовал, что забеспокоился. Очень просто доказать себе свою силу: обхвати ладонями свои локти и сильно прижми руки к груди. Это поза сильного человека.

«Замри»

Если ты расшалился, тобой недовольны, скажи себе «Замри» Посмотри, что делают другие, найди себе интересное занятие.

· Очень полезно применять в работе с тревожными детьми ролевые игры. 

· Необходимо  понять и принять тревогу ребенка – он имеет на нее полное право. Интересуйтесь его жизнью, мыслями, чувствами, страхами. Научите его говорить об этом, вместе обсуждайте ситуации из школьной жизни, вместе ищите выход. Ребенок должен быть уверен, что всегда может обратиться к Вам за помощью и советом. Даже если детские проблемы не кажутся Вам серьезными, признавайте его право на переживания, обязательно посочувствуйте («Да, это неприятно, обидно…»). И только после выражения понимания и сочувствия  помогите найти решение выход, увидеть положительные стороны.

· Помогайте ребенку преодолеть тревогу – создавайте условия, в которых ему будет менее страшно. Если ребенок боится спросить дорогу у прохожих, купить что-то в магазине – сделайте это вместе с ним. Т.о. вы покажете, как можно решить тревожащую ситуацию.

· Если в школе ребенок пропустил из-за болезни много дней, попробуйте сделать его возвращение постепенным – например, придите вместе после уроков, узнайте домашнее задание,  пусть разговаривает с одноклассниками по телефону; ограничьте время пребывания в школе – не оставляйте первое время на продленку, избегайте перегрузок. Следите за тем, чтобы требования школы выполнялись. Хотя за тем, чтобы учебники были обернуты, тетради в порядке, подписи в дневнике. Ходите на родительские собрания, чтобы ребенок не стыдился того, что его родители не выполняют требований учителя.

· В сложных ситуациях не стремитесь все сделать за ребенка -  предложите подумать и справиться с проблемой вместе, иногда достаточно просто Вашего присутствия.

· Заранее готовьте тревожного ребенка к жизненным переменам и важным событиям – оговаривайте то, что будет происходить. Поход в школу, рождение ребенка, переезд на новое место жительства.

· Не пытайтесь повысить работоспособность такого ребенка, описывая предстоящие трудности в черных красках. Например, подчеркивая, какая серьезная контрольная его ждет.

· Делиться своей тревогой с ребенком лучше в прошедшем времени: «Сначала я боялась того-то …, но потом произошло то-то и мне удалось …»

· Старайтесь в любой ситуации искать плюсы ( «нет худа без добра») – ошибки в контрольной – это важный опыт, ты понять, что нужно повторить, на что обратить внимание.

· Важно научить ребенка ставить перед собой небольшие конкретные цели и достигать их.

· Сравнивайте результаты ребенка только с его же предыдущими достижениями/неудачами.

· У оптимистичных родителей – оптимистичные дети, а оптимизм – защита от тревожности.

Помните, что ваша жизнерадостность, непринужденность, открытость предохраняют ребенка от многих проблем.

Приложение № 3

АГРЕССИВНЫЙ РЕБЕНОК

   Злой, агрессивный  ребенок, драчун - большое родительское огорчение, угроза  благополучию детского коллектива, но и несчастное существо, которого  никто не понимает, не хочет приласкать и пожалеть.  Детская агрессивностъ - признак внутреннего эмоционального неблагополучия, один из неадекватных способов психологической защиты.

Поведение ребенка часто носит провокационный  характер. Чтобы   вызвать ответное агрессивное поведение, он всегда готов разозлить маму, воспитателя, сверстников. Он не успокаивается до тех  пор, пока взрослые не взорвутся, а дети  не вступят в драку. Он может сознательно медленно одеваться,  отказывается  прибираться, пока не выведет маму из себя и не  услышит ее крик  или  не получит шлепок. Не правда ли, очень странный способ  получения внимания? Но это для данного  ребенка  единственный механизм «выхода психо-эмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.

Для начала работы давайте определим понятия:

· Агрессия - это осознанное поведение причиняющее психологический, физический либо материальный вред другому человеку, группе людей и/или самому себе. 

Или  Агрессия - нападение (это действие)

        Агрессивность - готовность к агрессивному нападению.

Портрет агрессивного ребенка.

1. Спорит, ругается  со  взрослыми.

2. Теряет контроль над собой.

3. Винит других в своих ошибках.

4. Завистлив, мстителен.

5. Сердится и отказывается  что - либо сделать.

6. Специально раздражает людей.

7. Отказывается подчиняться  правилам.

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на  различные действия окружающих   (детей и взрослых),  которые нередко раздражают их.

Причины агрессивности:

I.  Социальные.

1) неблагоприятные условия воспитания в семье, в образовательном учреждении;

2) неадекватно-жесткий родительский контроль;

3)  враждебное или оскорбительное отношение к ребенку,

4) конфликт между супругами, противоречивые требования;

5) неудовлетворение потребностей;

6) физические наказания (ребенок учится  скрывать свой гнев в присутствии родителей, но  в другой ситуации может агрессивность проявить);

7)  пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к агрессивным вспышкам ребенка. Дети часто проявляют агрессию для того, чтобы привлечь к себе внимание взрослых.

8) Дети могут быть агрессивными, если родители отличаются чрезмерной уступчивостью, неуверенностью, беспомощностью -  так как  в этой ситуации они не чувствуют себя в полной безопасности.

Достаточно один раз увидеть проявление агрессивности у взрослого (и не важно в «живую» это или подсмотрено в телевизоре или интернете), и малыш может воспроизводить  подобное поведение в самых разных ситуациях. 

II.  Наследственно-характерологические причины

1) психопатоподобное, истеричное, эпилептоидное поведение родителей или окружающих

2) наличие выраженной тревожности и гиперактивности у ребенка;

3) индивидуальные особенности (раздражительные, люди со сниженным или повышенным самоконтролем).

III. Внешние причины

1) жара

2) шум

3) теснота

4) загрязненный воздух

5) влияние продуктов питания (шоколад, тонизирующие напитки) 

6) плохое самочувствие, переутомление 

В помещении, где имеются резкие неприятные запахи, табачный дым, уровень агрессии будет выше, чем в хорошо проветренной комнате.  Мальчики могут быть  агрессивными в тесной комнате с ограничениями движения.

IV. Заболевания головного мозга, травмы головного мозга, минимальная мозговая дисфункция.

V. Ситуационные причины.

1) реактивность  на присутствие  новых  взрослых или сверстников.

2) увеличение сложности или темпа деятельности.

3) новизна, увеличивающая тревогу.

4) нарастание утомления.

Основными причинами проявлений детской агрессивности являются:

- стремление привлечь к себе внимание сверстников;

- стремление получить желанный результат;

- стремление быть главным;

- защита и месть;

- желание ущемить достоинство другого, с целью подчеркнуть свое превосходство.

Агрессия - может проявляться в различных формах:

1) физическая агрессия (физические действия против кого-то);

2)  вербальная (словесная – угрозы, крики, ругань);

3)  раздражение, вспыльчивость, грубость;

4) косвенная (сплетни, злобные шутки);

5) негативизм (оппозиционная манера поведения);

6) аутоагрессия (агрессия на себя);

· Как правильно вести себя с агрессивным ребенком? 
Основная задача взрослого, сталкивающегося с детско-подростковой агрессией - уменьшить напряжение ситуации. 

· Типичными неправильными действиями взрослого, усиливающими напряжение и агрессию, являются: 
- повышение голоса, изменение тона на угрожающий; 
- демонстрация власти ("Учитель здесь пока еще я", "Будет так, как я скажу"); 
- крик, негодование; 
- агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные или сцепленные руки, разговор "сквозь зубы"; 
- сарказм, насмешки, высмеивание и передразнивание; 
- негативная оценка личности ребенка, его близких или друзей; 
- использование физической силы; 
- втягивание в конфликт посторонних людей; 
- непреклонное настаивание на своей правоте; 
- нотации, проповеди, "чтение морали", 
- наказания или угрозы наказания; 
- обобщения типа: "Вы все одинаковые", "Ты, как всегда...", "Ты никогда не..."; 
- сравнение ребенка с другими детьми - не в его пользу; 
- команды, жесткие требования, давление; 
- оправдания, подкуп, награды. 

.Копирование поведения родителей.

· Упражнение «Под копирочку». «Вспомните, что ваши дети делают, так же как и вы – жесты, позы, выражения, мимика и т.д. и продемонстрируйте»

· Демонстрация модели неагрессивного поведения. 
Важное условие воспитания "контролируемой агрессии" у ребенка - демонстрация моделей неагрессивного поведения. При проявлениях агрессии обе стороны теряют самообладание, возникает дилемма - бороться за свою власть или разрешить ситуацию мирным способом. Взрослым нужно вести себя неагрессивно, и чем меньше возраст ребенка, тем более миролюбивым должно быть поведение взрослого в ответ на агрессивные реакции детей. 
Иногда бывает трудно увидеть агрессивное поведение в себе, и мне хотелось бы поделится с вами вот таким стихотворением: 

·   Зажав кузнечика в руке,

сидит ребёнок на горшке.

—  Нельзя живое истязать!

 Я пальцы стал ему ломать.

— Нельзя кузнечиков душить! 

Я руки стал ему крутить.

На волю выскочил кузнечик.

Заплакал горько человечек.

О. Григорьев
Как избавиться от агрессивности родителям?

Множество семейных ссор происходит вовсе не из-за недовольства членов семьи друг другом, а из-за внешних причин. Расстроили на работе, отдавили ногу в общественном транспорте, нахамили в магазине и так далее – и вот, готовая причина для ссоры. Поводы, правда, выбираются уже внутри семьи: не приготовлен обед, а если приготовлен, то не те блюда, какие хотелось бы, или не так приготовлены, дети шалят, громко кричат во время игр или получили в школе двойку, жена потратила слишком много денег на «тряпки», а муж не починил болтающуюся электророзетку… И так далее, было бы желание, а повод найдется. 
Несмотря на то, что на самом деле в семье все в порядке, подобные ссоры подтачивают отношения, как капающая вода. Конечно, поссорились на ровном месте – тут же помирились, но… примирение состоялось, а осадок остался, и обидные слова, которые были сказаны во время ссоры, не ушли бесследно, оставили хоть маленькую, но царапинку на отношениях.
Конечно, ссоры в семье бывают. И не всегда – из-за внешних причин. Именно поэтому лучше не допускать лишних «царапинок», ведь вполне достаточно и тех, которые неизбежны в совместной жизни. Но тогда сразу возникает вопрос: куда ж деть ту агрессию, которой снабдили во внешнем мире (на работе, в общественном транспорте, в магазине и так далее)?

Например «тигриное рычание». Вы пришли с работы, и ваше настроение далеко от праздничного, нервы натянуты, вот-вот взорветесь агрессией, которую тщательно приходилось сдерживать весь рабочий день (на начальство ведь не принято кричать). Не ждите, когда кто-либо из членов семьи подаст вам повод для взрыва. Подойдите к зеркалу, посмотрите в глаза своему отражению и… рычите. Громко. С выражением. Излейте в рыке всю ярость, гнев, обиду. Как настоящий тигр, рвущий добычу. Кстати, вибрации, которые неизбежны во время такого рычания, благотворно сказываются на организме – по тому же принципу, как поглаживание урчащей кошки.

Но рычание не всем подходит. Некоторые люди стесняются, а кто-то вообще не в состоянии выдавить из себя не то что тигриный рык, но даже кошачье мяуканье. В этих случаях агрессию можно перенести на неодушевленные предметы. 

   Достаточно лечь на кровать и минут 5-10 с силой колотить пятками по матрацу – такое упражнение не только снимает внутреннее психологическое напряжение, но и неплохо тренирует мышцы ног и брюшного пресса.
Помогает и битье подушек или крик в неё. А если для подушечной экзекуции пользоваться еще и обычной выбивалкой, то заодно избавите мягкую мебель от пыли. Тем более что ни один суперсовременный пылесос не способен так надежно убрать пыль, накапливающуюся в креслах и диванах, как самая обычная, «старорежимная» выбивалка.
Так что рычите, бейте подушки и матрацы, убивайте нарисованных монстров – это все лучше, чем сливать агрессию в семью. 

Сегодня я научу вас игре, которая способствует снятию агрессивного настроя и повышающее хорошее настроение.

Упражнение «Обзывалки». 

Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в приемлемой форме.

Скажите детям следующее: «Ребята, передавая мяч по кругу, давайте называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты, ..., морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты, ..., солнышко!» Игра полезна не только для агрессивных, но и для обидчивых детей. Следует проводить ее в быстром темпе.

А так же вот несколько способов выражения гнева которые могут использовать как дети так и взрослые:

1. Громко спеть любимую песню.

2. Пометать дротики в мишень

3. Попрыгать на скакалке.

4. Используя «стаканчик для криков» высказывать все свои отрицательные эмоции.

5. Налить в ванну воды, запустить в нее несколько пластмассовых игрушек и бомбить их каучуковым мячом.

6. Пускать мыльные пузыри.

7. Устроить «бой» с боксерской грушей.

8. Полить цветы.

9. Забить несколько гвоздей.

10. Пробежать несколько кругов вокруг дома.

11. Передвинуть в квартире мебель.

12. Поиграть в «настольный  футбол» (баскетбол, хоккей).

13.  Постирать белье.

14. Отжаться от пола максимальное количество раз.

15.  Устроить соревнование «Кто громче крикнет» «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит».

16. Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить.

17. Быстрыми движениями руки нарисовать  обидчика, а затем зачиркать его.

18. Слепить из пластилина фигуру обидчика и сломать ее.    

             Все эти способы нужны для того, чтобы ребенок не направлял гнев на людей, а переносил его на неодушевленные предметы, выплескивал его в игровой форме.

Вывод

      На становление агрессивного поведения ребенка оказывают влияние многие факторы, например, проявлению агрессивных качеств могут способствовать некоторые соматические заболевания или заболевания головного мозга, а также различные социальные факторы.

      Существует   непосредственная связь между проявлениями детской агрессии и обстановки в семье. Отмечается, что если ребенка строго наказывать за любое проявление агрессивности, то он учится скрывать свой гнев в присутствии родителей, но это не гарантирует подавления агрессии в любой другой ситуации.

      Для того чтобы устранить нежелательные проявления агрессии у ребенка, в качестве профилактики родителям надо уделять больше внимание своим детям, стремиться к установлению теплых отношений с ними, а на определенных этапах развития сына или дочери проявлять твердость и решительность. 

Творческая   лаборатория «Как  проявлять любовь к ребенку?»

Логинова Г.Н., Нечаева Е.К., 
КГОУ «Варгашинский детский дом»

«Где не хватает терпения, надо постараться понять, 

где не понимаю – постараться вытерпеть. 

Но всегда я принимаю ребенка, всегда люблю»  

(С.Соловейчик)  

Цель: повышение психолого-педагогической, родительской  компетентности замещающих родителей.
Задачи:

1.Определение  плюсов и минусов воспитательного воздействия, замещающих  родителей  на приемного ребенка.   
2. Определение факторов успешно влияющих на  выполнение замещающими родителями  родительских функций.

3. Показать важность безусловного принятия ребенка замещающими родителями.

Оборудование: листы бумаги А4, ручки, маркеры, ватманы, бейджики.

Ход встречи:

1.Приветствие участников встречи.

2.Знакомство.

3.Анкетирование замещающих родителей.

4.Аналитический блок «Анализ родительских ошибок».

5.Практикум «Формула родительского успеха»

6.Теоретический блок «Способы выражения родительской любви к ребенку».

7.Рефлексия.

1.Приветствие участников встречи.

 - Добрый день, уважаемые родители! 

 Мы очень рады нашей встрече! 

Сегодня мы приглашаем вас посетить  творческую лабораторию «Родительская любовь навсегда».

   Все мы разные, как личности и разные как родители, одни строгие, другие более мягкие и податливые,  но все мы   всегда отвечаем утвердительно на вопрос: « Любите ли вы своего ребенка?»

-А вы любите   своего ребенка? (Да!)

   А как мы любим и, тем более, умеем ли мы любить – над этими вопросами обычно мало кто задумывается. 

  Сегодня нам предстоит плодотворно поработать  в творческой  лаборатории, проанализировать возможные  родительские ошибки, узнать формулу родительского успеха  и определить слагаемые родительской любви.

-Готовы?  (Да)

-Молодцы!

-А для того чтобы дорога в лабораторию не была скучной,  давайте  познакомимся!

2.Знакомство.


 Упражнение «Здравствуй, друг!»
Задача: познакомить участников друг с другом.
Инструкция:
 Участники   стоя в кругу должны рассчитаться на первый, второй. Первые номера встают во внешний круг, вторые – во внутренний и поворачиваются друг к другу лицом, выполняя следующие действия:
- Здравствуй, друг! – Здороваются за руки.
- Как ты тут! – Хлопают по плечу друг друга.
- Где ты был? – Дергают за ухо друг друга.
- Я скучал! - Кладут руки себе на сердце.
- Ты пришел! – Разводят руки в стороны.
- Хорошо! – Обнимаются.

Проделав эти действия, внешний круг двигается на один шаг по часовой стрелке, и проделывают те же действия. Это продолжается до тех пор, пока внешний круг не вернется в исходное положение.  
    В наш высоко информационный век современному   родителю часто  не хватает достаточного количества времени на  полноценное общение с  ребенком. Учитывая это важно знать,  как   любить  детей,  как проявлять  заботу, ласку, особенно это важно в отношении детей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации. 

3.Анкетирование замещающих родителей

  -Мы  предлагаем Вам заполнить регистрационную карту.

   Вам  необходимо   ответить на вопросы теста,  «да», «нет» ,«иногда».  

1.Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с детьми?

2.Говорят ли дети  с вами «по душам», советуются ли « по секретику»?

3.Интересуются ли они вашей работой?

4.Знаете ли вы друзей ваших детей?

5.Разделяют ли дети вместе с вами хозяйственные заботы?

6.Проверяете ли вы как они учат уроки?

7.Есть ли у вас с ними общие занятия и увлечения?

8.Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?

9.Вспомните детские праздники. Предпочитает ли ваш сын или дочь, чтобы вы были с ними, или хотят проводить их без взрослых?

10.Обсуждаете ли вы с детьми почитанные книги?

11.Обсуждаете ли телевизионные передачи?

12.Бываете ли вы вместе с детьми в театрах, музеях, на выставках и концертах, других познавательных и развлекательных мероприятиях?

13.Участвуйте ли вы вместе с детьми  в прогулках, туристических походах?

14.Предпочитаете проводить отпуск вместе с детьми или отдельно от них?

  Интерпретация:

  «да» -2 балла,

  «отчасти», «иногда» - 1 балл,

  «нет» - 0 баллов.  

   Подсчитайте количество набранных баллов

- если вы набрали более -20 баллов 

Ваши отношения с детьми в основном можно назвать благополучными

-Если вы набрали от 10 до 20 баллов 

 Ваши отношения можно оценить как удовлетворительные, но недостаточно многосторонние. Вам следует подумать, как они должны быть улучшены и чем дополнены.

-Менее 10 баллов. 

Ваши контакты с детьми явно недостаточны. Необходимо принимать срочные меры для их улучшения.

-Молодцы вы хорошо потрудились.

4.Аналитический блок «Анализ родительских ошибок».

    С помощью теста вы, не кривя душой, смогли проанализировать свои взаимоотношения  с ребенком. 

  Тем не менее, самое время остановиться и поразмышлять, каковы  удачи во взаимоотношениях с вашими детьми,  плюсы и минусы в воспитательном процессе, а может быть обратить внимание на промахи, которые конечно есть у каждого ,т.к. мы все не идеальны и все имеет право на ошибку, но также  мы имеем и возможность на ее исправление. 

   Почему самое время? Потому, что дети растут и меняются. Еще немного, и они войдут в тот возраст, который называют переходным, противоречивым, трудным. Давайте остановимся и присмотримся к себе. 

 Сейчас вам нужно повернуться к соседу справа, пожать ему руку и сообщить о том, что он ваш друг и компаньон по различного вида открытиям на сегодняшний день. И так вы разбились на пары и вот вам задание:

  Пусть каждый из вашей пары   вспомнит и запишет на ваш взгляд  пять ошибок в воспитании, которые он когда- либо совершал.

  (участники по очереди называют, то, что записали, происходит обсуждение и коллективно на плате заносятся общие ошибки группы)

- Обсудите и выберите пять общих ошибок в воспитании.

 Запишите их на листе. 
  Мы разобрались в своих ошибках. К сожалению, все родители их время от времени совершают. Всегда лучше учиться на чужих ошибках, не правда ли? 

5.Практикум «Формула родительского успеха»

 - Уважаемые родители, давайте рассмотрим наши достоинства в воспитании и выведем формулу родительского успеха. Я приглашаю вас в корпоративный кабинет нашей лаборатории и предлагаю выполнить следующее  упражнение  « В лучах родительского солнца».

  Инструкция:

    Каждый нарисуйте круг. Напишите в нем своё имя. Теперь от этого символа («от вас, как от солнышка») поочередно рисуем лучики и подписываем каждый лучик, отвечая на вопрос:

 « Чем я подобно солнцу, согревающему землю, согреваю своего ребенка?» 

Написали, молодцы, отложите свои работы.

   Мы предлагаем вам немного отдохнуть и поиграть в игру 

 «Атомы-молекулы»

Ведущий сообщает, о том, что  атом – это самая маленькая частица. В игре атомом будет каждый играющий. Молекула состоит из атомов, поэтому объединение в цепочку нескольких игроков в игре называется молекулой. Ведущий произносит: «Атомы». Все игроки начинают хаотично передвигаться. После слова «молекула по трое» играющие должны соединиться в группы по три человека. Тот, кто не сможет встать в тройки выбывает из игры. А ведущий продолжает изменять количество атомов в молекулах. Игру можно усложнить: атомы должны двигаться с закрытыми глазами. Последнее число атомов, ведущий объявляет,так, что бы получилась   одна группа. 

 Посмотрите,  какая  большая и красивая получилась у нас молекула.

   Обсудите ваши достоинства в группе, сравните, найдите общие. Нарисуйте такое же солнышко для группы, выписав на его лучи все ваши  общие главные достоинства.  
       Посмотрите, какое наше родительское солнышко получилось лучистое! Оно, как и то, под которым мы живем, щедро дарит свое тепло, ласку, не выбирая время и место для этого. Так и мы, родители, должны любить своих детей без  каких-либо условий. 

 Предлагаем вам  вслушаться в формулу любви, выведенную американским психологом Россом Кэмбеллом

 « Какой бы родитель не хотел сказать: «Я люблю своего ребенка всегда, независимо ни от чего, даже от его плохого поведения».

 Но, увы, как и все родители, я не могу сказать это всегда искренне, положа руку на сердце, но я должен довериться себе и попытаться приблизиться к прекрасной цели  безусловной любви, при этом я всегда напоминаю себе, что: 

1) это обычный ребенок; 

 2) он ведет себя, как все дети на свете; 

 3) в ребячьих выходках есть нема​ло неприятного; 

 4) если я буду стараться, как следует вы​полнять свою роль родителя и любить ребенка, несмотря на его шалости и проделки, он будет стараться взрослеть и отказываться от своих плохих привычек; 

 5) если же я люблю его только тогда, когда он послушен и радует меня своим поведением (обусловленная любовь), и если я вы​ражаю свою любовь к нему только в эти моменты, он не будет чувствовать, что его всегда и искренне любят. Это, в свою очередь, сделает его неуверенным, нарушит его са​мооценку, пошатнет веру в себя и действительно может помешать ему, развиваться в лучшую сторону. При безус​ловной любви ребенок будет уважать себя, у него появит​ся чувство внутреннего умиротворения и равновесия, это позволит ему контролировать свою тревожность и соот​ветственно поведение по мере того, как он взрослеет. 

     Наиболее важное условие, что ребенок будет хоро​шо воспитан, сможет найти свое место в обществе и вы​расти гармоничной, сильной личностью, — это безогово​рочная любовь к нему родителей. Именно безусловная, независимая ни от чего любовь является фундаментом, на котором основаны  надежные взаимоотношения со своими детьми, именно она может обеспечить реализа​цию потенциальных возможностей и талантов ребенка в полной мере.

6.  Теоретический  блок «Способы выражения родительской любви к ребенку».

   Остановимся подробнее на способах выражения любви к ребен​ку. Их можно классифицировать по четырем типам:
контакт глаз;
физический контакт;

пристальное внимание;

дисциплина. 

 Каждая   область   принципиально   важна.

Многие родители сосредоточивают свое внима​ние на одной или двух областях, пренебрегая  другими. Это приводит к осложнениям в процессе воспи​тания ребенка.

   Открытый, естественный, доброжелательный взгляд очень важен не только для установления хороше​го контакта с ребенком, но и для удовлетворения его эмо​циональных потребностей.

   Контакт глаз — это основное средство передачи чувств, в том числе и любви, особенно к детям. Ребенок использует контакт глаз с родителями (и другими людьми) для эмоциональной «подпитки». Чем чаще родители смотрят на ребенка, стараясь выразить ему свою любовь, тем больше он «пропитан» этой любовью и тем полнее его «эмоциональный резервуар».
Исследования показали, что внимательнее всего ребенок слушает нас, когда мы смотрим ему прямо в глаза. Но, к сожалению, чаще всего мы «выразительно» смотрим ему в глаза в те моменты, когда критикуем, поучаем, упрекаем, ругаем и пр. Это катастрофическая ошибка. Использование контакта глаз в подобных ситуациях влияет на ребенка негативно, особенно когда ребенок совсем маленький. Если родитель использует это мощное средство контроля преимущественно в отрицательном ключе, то и ребенок не может не видеть своего родителя в первую очередь с отрицательной стороны. Пока ребенок малень​кий, страх делает его покорным и послушным. Но ребенок растет, и страх сменяется гневом, обидой, депрессией. Глаза родителей должны излучать нежность и любовь.

   Кажется очевидным, что проще всего выразить свою любовь к ребенку ласковым прикосновением. Тем не менее, исследования показали, что большинство родителей прикасаются к своим детям только по необходимости, помогая им одеться, сесть в машину и пр. При каждодневном общении с детьми любящий взгляд и нежное прикосновение совершенно необходимы (но они не должны быть демонстративными и чрезмерными). Тогда ребенок будет чувствовать себя уверенно и спокойно и с самим собой, и с другими людьми. Ему будет легко общаться, и, следовательно, он будет пользоваться общей симпатией, у него будет хорошая самооценка. Соответствующий возрасту физический контакт и постоянный контакт глаз — это наиболее эффективные способы заполнить «эмоциональный резервуар» ребенка и помочь ему развиваться наилучшим образом.

Существует мнение, что мальчики меньше нуждаются в физическом контакте. На самом деле потребность мальчика в физическом контакте никогда не прекращается, изменяются только формы его проявления. Маленькому мальчику нужно, чтобы его гладили, обнимали, баюкали, прижимали к груди, ласкали, целовали. Это физическое проявление любви принципиально важно для него и является решающим в его развитии с рождения до 7-8 лет.
По мере того как мальчик растет и взрослеет, потребность в таком проявлении любви, как объятия и поцелуи, уменьшается, но потребность в физическом контакте остается. Теперь его больше притягивает мужская линия поведения. Разные игры, включающие борьбу, похлопывания по плечу, потасовки, шутливые драки, позволяют мальчику демонстрировать растущую силу и ловкость и чувствовать мужскую поддержку отца. 

Теперь остановимся на удовлетворении эмоциональных потребностей девочек. В течение первых 7-8 лет де​вочки не реагируют на  эмоциональную депривацию так прямо и непосредственно, как мальчики.  Это становится очевидным по мере того, как они взрослеют, особенно в подростковом возрасте. В отличие от мальчиков, для девочек физический контакт (особенно внешние проявления нежности) становится с годами eще важнее и достигает пика в возрасте 11 лет.

Контакт глаза в глаза и физический контакт обычно не требуют больших усилий от родителей. 

   Третий способ проявления любви к ребенку — пристальное внимание — требует времени, иногда необходимы значительные временные затраты. Когда мы уделяем своему ребенку пристальное внимание, это означает, что мы полностью сосредоточены на нем, не отвлекаемся ни на какие мелочи. Ребенок должен чувствовать себя  важной и значимой личностью, которую умеют оценить по достоинству. Он должен быть уверен в своем праве на «нераспыленное» внимание, заботливую сосредоточенность и подлинный глубокий интерес именно к нему в эти минуты.
Пристальное внимание позволяет ребенку почувствовать, что он в глазах своих родителей самый важный человек в мире. А это жизненно важно в развитии самооценки, что, в свою очередь, глубоко влияет на способность ребенка взаимодействовать с другими людьми, любить их. Не получая достаточно пристального внимания, ребенок испытывает беспокойство, чувствует себя не самым важным для своих родителей. В результате этого ребенок не ощущает себя в безопасности, нарушается его эмоциональное и психическое развитие.

Чем меньше ребенок, тем больше времени мы тратим на уход за ним (младенец требует практически непрерывного присутствия матери). Но является заблуждением мнение, что с возрастом ребенок меньше нуждается в нашем внимании. При общении с более старшими детьми нужно время, чтобы их защитные механизмы ослабли, и они почувствовали себя внутренне свободными настолько, чтобы раскрыть душу, поделиться самыми сокровен​ными мыслями, особенно если что-нибудь сильно тревожит и мучает их. Если у ребенка с детства не было навыка пристального внимания, ему сложно научиться разумно и полноценно общаться с родителями, для этого нужны дополнительные усилия со стороны взрослых.
Нельзя точно определить, сколько времени должен уделять родитель своему ребенку. В каждом отдельном случае родителю необходимо быть чутким по отношению к ребенку, к его потребностям, ему нужно научиться чувствовать, когда и в каком количестве ребенку необходимо его пристальное внимание.

   Теперь остановимся на таком важном вопросе, как дисциплина. 

Первое, что необходимо сделать, чтобы приучить ребенка к дисциплине,  это дать ему почувствовать, что его любят. В этом заключается главная и наиболее важная часть хорошей дисциплины.

В области воспитания дисциплина — это тренировка ума и характера ребенка, для того чтобы он стал самостоятельным, умеющим владеть собой, достойным и уважаемым членом общества. Дисциплина  включает в себя пример взрослых, моделирование ситуаций, словесные и письменные инструкции, письменные просьбы, обучение, обеспечение ребенку возможности самостоятельно учиться и набираться различного жизненного опыта. Конечно, наказание тоже есть в этом списке, но это только один из многих способов обеспечения дисциплины, при​чем наименее  эффективный.

К дисциплинированности легче прийти, когда ребенок чувствует, что его искренне и глубоко любят, принимают таким, какой он есть. Тогда ребенок может без враждебности примириться с руководящей ролью родителей. Когда ребенок уверен, что родители осознают его чувства, мысли и желания, он будет положительно реагировать на их дисциплинарные требования. Ничто в такой степени не озлобляет ребенка, как требование сделать что-то, если при этом он чувствует, что родители не понимают его позиции. Важно, чтобы у ребенка не появилось ощущение, что родители просто настаивают на своем, используя авторитет и пренебрегая его мыслями и чувствами.

     Сегодня мы назвали много рецептов родительской любви, выведена её формула. И все же мне бы хотелось заострить ваше внимание на одном моменте. У психологов есть понятие « тактильный голод».

  Бывает он и у детей, которых мало ласкают. Это одна из основных бед  детей, воспитывающихся в детских домах. Некому их обнять, прижать, потормошить, поцеловать или взъерошить тяжелой отцовской рукой волосы. На это способны только родители в минуты, когда их переполняет любовь, и они не в силах сдержать свой порыв. Но в наш стремительный век мы становимся все закаленнее и выдержаннее. Не опасайтесь, что заласканному ребенку будет в жизни трудно. Теплые ласковые прикосновения смягчают душу ребенка и снимают напряжение. Известный американский хирург Роберт Мак сказал: «Для того чтобы просто существовать, ребенку требуется четыре объятия в день, для нормального же развития – двенадцать».  

    -Давайте,  же обнимем, друг друга, улыбнемся и пожелаем –« Любить своих детей, понимать их, принимать их такими какие они есть, поддерживать в трудных жизненных ситуациях, радоваться их успехам, и помогать пережить  неудачи,  находить время для общения  и быть всегда доступными и открытыми для своих детей.»

7.Рефлексия

-Наши лабораторные изыскания подошли к концу, мы все с вами сегодня большие молодцы! Мы надеемся на дальнейшее сотрудничество!

  - А для  дальнейшего сотрудничества и в целях усовершенствования нашей работы просим вас  ответить на вопросы анкеты.

Анкета

Уважаемые родители!

Просим оценить полезность и результативность  нашей встречи!

1.Считаете ли Вы тему встречи актуальной?

Да, нет, другое _____________________________________________________

2.Знали ли Вы об этом раньше? Да, нет, другое__________________________

3.Узнали ли Вы что-то новое? Да, нет, другое___________________________

4.Будете ли Вы применять предложенный материал в дальнейшей работе?____________________________________________________________

5. по 5-бальной шкале оцените работу специалистов______________________

Спасибо за сотрудничество!
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